NIKOAAOX A. KOYTAIANOX
EITIKOYPOX KAGHI'HTHE AZIOAOT'HXHE 2OMATIKHY YT'EIAX
AGAOYMENQON T.E.®.A.A. AILOG.
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XIIOYAEX - XTAAIOAPOMIA

I'evvnOnka ot Oescarovikn Tov lodvvio tov 1974, sipon £yyapoc pe 2 moudid
Kol KOTOWK® uovipa otov Aaykadd Oecoalovikng. Tig Youvaclokéc Hov omovdéc Tig
tedleiooa oto T'evikd Avkelo Aoykadd 1o 1991 pe Pabuod 18/20. Metd amd
eloayoykég eEetaoels ypdotra oto T.E.D.A.A. tov A.ILO., an’ 6mov amopoitnoa
10 1996 1° omnv 14N pov pe Pabud «Apioton (9,02). Tov Iodvio tov 2001 éhapa
dwaktopkd Simhoua oty AvBpomivy Amddoon & Yysio amd 10 AtoTpunpotikd
[Ipoypappa Metantoylokomv Zmovddv T.E.O.A.A. tov A.IL.O. «AvBpomvn Amddoon
kot Yysio» pe Boduo «Apiotan. To 0épa g ddaktopikng pov datpPng sivor «H
petafintotro tov HKI katd v doknon oe epacitéyves abintécy kot ekmoviOnke
ot0 Epyoaoctipro AOAntiatpikng tov T.E.D.A.A. tov A.IL.O. And tov ZentéuPpro Tov
2001 péypr tov Ampido tov 2003 vanpémoo Tn OTPATIOTIKY] Hov Ontela oTIC
dvvapelg tov EAAnvikov Tloiepikov Navtikov pe 1o Babud tov Kehevotr. To 2012
Kol petd omd ewoaywyn pe katotokmnpleg egetdoelc amopoitmoa amnd to Tunua
latpucng tov AIIO® pe Babud «Alov Kaiwo» (6,58). I'vopilo dpiota Ayylkd xon
FoAlikd kor xoAd Teppovikd. To 2005 opkiommka Aéktopag Koivufnong &
Yopatikng Yyeiog tov T.E.D.A.A. tov AIL.O. (DEK diopiopov tevyog N.ILA.A.
200/17-08-05) a1 1o 2012 exdéybnko Emikovpog Kobnyntg pe Onteio tov
T.E.0.A.A. tov A.IL.O. 010 Yvootikd avtikeipevo «AElodloynon Zopatikng Yyeiog
ABlovpévovy (PEK dropiopot tevyog I' 182/15-02-13).

Ao 1o 1995 wg onuepa epydlopar oto Epyactipio AOAntiatpikng tov Topuéa
latpikng g ABAnong tov T.E.O.A.A. tov A.IL.O. Apywd coppeteiyo g vroBondog
KOl T GLVEYELWD, amd T ANyn Tov mtuyiov tov T.E.®.A.A. tov A.IL.O. o¢ qucbog
EMOGTNUOVIKA cvvepyalopevog, péxpt tov olopopd pov ¢ AékTopag omdte Kot
evtayOnka oto Epyactmpro AOAntiatpikng og pérog AEIL Xto mhaicio ¢ epyaciog
pov oto Epyootnplo CUUUETEY® AVEAMTIAOC GE OAEG TIG EKMOIOEVTIKES, EPEVVNTIKEG
KOl KOWVOVIKEG OpacTnNpLOTNTES TOV.

Soppetéyo omd 1o 1995 ot Aettovpyia tov latpeiov Ipoinmrtikod EAéyyov
Yyetog ATV, vtd TN d1evHBvvon tov Kabnynt k. A. Aeknyidvvn. 10 mAaiclo Tov
eAEYYOL aLTOV Kot dedOUEVOL OTL pEYPL onuepa Exovy eEetactel meplocOTEPOL Omd
30000 a6AnTéc, pov 660nKe N gukapio VO EKTALOEVLTHO TOCO GTNV KAWVIKN TPAEN OTNV
ABAnTIaTPIKN, 000 KO GTY| XP1OT TOAADV £PYASTNPLOKAOV HEBOd®V a&loAdynong g
ocopatikng  vyelog tov  ablovuévev, Omwg 1M dokacion  kOm®ong, 1
EPYOCTIPOUETPNON Kot 1] SOKIHAGioL avaKAIoNG, 1 NAeKTpoKapdloypapio npepiog Kot
KOT®OMNG, N CLUYNPLOTIKY] NAEKTPOKOPIOYPAPia, 1| CTIPOUETPNON, 1| OVAALGT TOV
Kapdtakoy puluov kot g aptnplokng mieong pe pebodovg Holter, o éheyyxoc g
HLTKNG 10y00¢ Kot TG aepofiog amddoons, 0 TPOGOIOPIGUAS OPIGUEVOVY PBloynUkdV
napapétpov k.o To 2002 kot 2003 coppeteiyo oto [pdypappa «Dedmniong», mov
elval Tpdypappo, TPOANTTIKOD 10TPIKOV EAEYYOL OOAOVLUEV®V YloL TNV TPOANYT TOV
alpvidiov kopdlakod Bavdatov. H dpdon tov mpoypdupoatog ot Makedovia Kot
Opdxn cvvrovildtav and 10 Epyoaoctipio ABAntatpikng oe ocvvepyacio pe v A’
Kapdroroywkr Kiwvikn tov AIIO tov Nocokopeiov AXEITA kot vrootnplotay amod
10 EMnvik6 Tdpopa Kapdioroyiag ko ) I'.I'. AOAnTIoH0D.

To emomUOVIKO Kol €PELYNTIKO HOL VOLPEPOV GE peydAo Pabud €xet
emkevipmbel oty aEOAOYNON TG COUOTIKNG VYElag TV abilovpévav, T060 TV
VYOV afANTOV 660 Kot afANTOV pe dwTapayss vyelag 1 Kol achevav pe xpoOvieg



TaONGEC TOL GLUUETEYOLV GE TPOYPAULOTO YOUVAONG KAOMG Ko 6T UEAETN TV
0f®V OVTOMOKPIGE®V Kol YPOVIOV TPOCUPUOYDV 0omd Tr GLUGTNUATIKY] (oKNnom
KLPI®MG 6TO KAPOOUVATVELSTIKO GOGTNLA T®V AOAOVUEVOV OA®V TV NAIKIOV.

Emiong, pov 860nke n evkaipio vo GUUUETEY® EVEPYH GTOV GYEJAGUO KOl TNV
TOPUYMYN EKTALOELTIKOD KOl EVILEPOTIKOV VAIKOD aVAPOPIKA LE TIG EMITTOCELS OTNV
vyeia Tov ablovpévev amd T gpron epyoyovev Bondnudtmv, pe T GUUUETOYY| LoV
0€ EVPMOTOIKO TPOHYPALUO LE GTOYO TNV KOTOUTOAEUNGN TOV VIOMIVYK VM GUUUETEXM
evepyd Kol 6T0 GYETIKO GUUPBOVAEVTIKO 10TPEI0 AVTILETMOMIONG dlaTapoydV TG VYeiog
and M ypnon epyoyovev Ponnudtov mov Aewtovpyel oto  Epyactiplo
ABMtatpikng tov T.E.®.A.A. tov A.IL.O.

EITAITEAMATIKH XTAAIOAPOMIA

1997-98 E&qunvn amacyoinon ota mpoypappota AOANTIGHod tov Anpov Evdopov-
®eocarovikng og Kadnyntig dvcikng Aymyng

1998-99 Entdunvn oamacyoinon omn Anuotikr) Emyeipnon IMoMticpov Evocpov-
®eocarovikng og Kadnyntig dvcikng Aymyng

DePpovaprog-lovviog 2005 A&oroyntg TV mpoypappdtov «AbBAnong vy Olovgy
e I'.I". ABAnticpod yio to Nopd Oecsorovikng.

2003-05 TTpomovntig tp1dbrov - emotnpovikdg supfoviog otov A.ILE. «O ZIOQNY,
VEVOVVOG TUNUATOV KOADUBNONG TV OYOVICTIKOV KOTNYOPLOV OvVOPOV-
YOVOIK®V, EPNPoV-veavidmv pe abBANTéc-Tpieg oTic £0VIKES OUADEG.

2005-12 Aéxtopog Korvpupnong & Zopoatkng Yyeiog T.E.O.A.A. tov A.IL.O.

2006-08 Méroc 10V Emompovikod Tupnpatog tov  EfBvikov  Zvppoviiov
KoartaroArépnong tov Ntomvyk

2013-16 Emikovpog Kabnyntg A&woAdynong Zopoatikng Yyeloag Ablovpéveov
T.E.®.A.A. tov A.ILO.

MEAOX EINIETHMONIKQN ETAIPEIQN
1996 Adkipo pérog ABAntiatpkig Etaupeiog Bopeiov EALGSOG.
1997- Taxtikd péhog A Tatpikng Etapeiog Bopeiov EALGSOC.
2003- Méhog tc aykoopog ABAntiorpikng Etopeiog (F.1.M.S.)
2006- Méhoc tov European College of Sports Science

2006- Méhoc g European Association of Rehabilitation in Chronic Kidney Disease kot
WEAOG TNG €EEAEYKTIKNG TNG EMTPOTNG ¢ Kot to 2015.



2006- Méhoc ¢ European Association of Cardiovascular Prevention & Rehabilitation
2007- Idputikd pérog kot I'evikdg Ipappotéog EAAvikod KoAleyiov AOAntTiatpikng

2007- Méhoc g EAAnvikng Etanpeiag Oepamevtikng Mopvaotikng kot Ewdwng uoikng
Ayoyng

2008- Méhoc g [TaverAinviag 'Evoong yia v [Ipoddnon tov MNvoaikdv otov
A Tiouo kot ta Xmop (IIETITAY)

2013- TIp6edpog Tov EAAnvikoh KoAdeyiov ABAntiatpiknig

MEAOX OPTANQTIKHX EIIITPOITHXE EINIETHMONIKQN XYNEAPIQN

1. 4° Awbvéc Xuvédplo g AOAntatpikng Etopeiog Bopeiov EAAGS0Og -
®ecoalovikn 1997.

2. 5° Awbvég Zuvédpo g ABntiatpikng Etoupelog Bopelov EAAGdog -
®eoocarovikn 1999.

3. 1° Awebvéc Zovédpro «Ilowdtra Zong ot Xpovia Negpiki) Avendpkeion» Tov
Epyaostpiov AOAntiatpkng kot g A" IaBoroyuwmne Kiwvikng tov AILO. —
®eococarovikn 1998.

4. Emompovikn Huepida — «Acknon ko [Towotta Zong oe Xpovieg [abnoeic»
tov Epyactnpiov AOntatpkng — @ecsarovikn 1999.

5. 1° Moveddvio Zovédpo pe Aebv Zoppetoyn «latpikn g ABAnong otov
21° Awovvay tov Topéa latpukng tg ABinong tov T.E.O.A.A. AILG. —
Oeoscalovikn 2001.

6. 2° [Moveldnvio Zuvédplo pe Aebv Zoppetoyn «latpkn g AOAnong otov
21° Awovvay tov Topéa latpukng tg ABinong tov T.E.O.A.A. AILG. —
Oeoscalovikn 2003.

7. 3° Awebvéc Zovédpro «llowdtra Zong ot Xpovia Negpik) Avendpkeio» Tov
Epyaocmpiov AbAntuatpiknig kot g A’ TlaBoroyikrg Kiwvikng tov A.IL.O. —
®eccarovikn 2004.

8. 3° Awebvég Xuvédplo «latpikry g ABAnong otov 21° Awwva» tov Topéa
latpunc g ABAnong tov T.E.®.A.A. A.I1.O. — @sccarovikn 2005.

9. 4° Awebvég Zuvédplo «llapdyovteg Kivovvov kar [Towdtnto Zmng otn Xpovia
Neppwny Noco» tov Epyactmpiov ABAntiorpikng kot g A" IMabBoroyikng
Klvug tov AILO. — Oeocoarovikn 2006.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

1° [MaveArqvio Xuvédpro «Zuyypovoc Tpomog Zong kot [poAnyn IHabrcewvy»
tov Epyactnpiov A6Antiotpikng TEQAA AII® — [Toprtapid IIniiov 2007.

1°  Awkpotikdé Empopootikd Zepwvdpro oy ABAnmatpikn  pe
mAekmaidevon tov Epyacmpiov ABAntotpikne T.E.@.A.A. A.IL.O. kot g
A totpkng Axadnpiog Kompov — ®ecoaiovikn, Asvkmaoia, 2006-2007.

2°  Awkpatikd  Empopootikd Zepwvdpro oty ABAnmatpikn  pe
mAekmaidevon tov Epyacmpiov ABAntotpikne T.E.@.A.A. A.IL.O. kot g
A totpikng Axadnpiog Kompov — ®eocoaiovikn, Asvkmwaoia, 2007-2008.

4° Aebvég Zovédpo «latpikr] g ABAnong otov 21o Awwvay tov Topéa
latpikng g ABAnong tov T.E.®.A.A. A.IL.O. — ®sccarovikn 2007.

3%  Awkpatikd Empopootikd Zepwvdpro oty ABAnuiatpwkn  pe
mAeknaidevon tov Epyacmpiov ABAntatpikng T.E.®.A.A. A.IL.O. kot g
ABAntatpikng Axadnpiog Kompov — @ecoarovikn, Agvkmaoia, 2008-2009.

5% Aebvég Zuvédpo «llowdvtnta Zong omm Xpoévie Neppikrp NOco» tov
Epyacmpiov AGAntatpucng AILO. ko g A" [TaBoroyumg Kiwvikng tov
A.ILO. — Oescarovikn 2009.

1° TMovedvio XZvvédplo pe Oiebvny ovppetoyn, pHe Oépo: «Zokyopdong
Awpnmg: Ano v Ipdinyn oy Anokatdotaon» - @sccarovikn 2007.

1" Hpepida «H Ewdwn ®vown Ayoyn oty Exmaidevon» g EAAvikng
Etapeiog Oepomevtikng Topvaotikng kot Ewwmeg Pvowng Ayoyng —
®eocarovikn 2009.

2° TTaveAdqvio Zovédplo pe Aebvi Zoppetoyn «Zoyypovog tpoémog (mng Kot
TPOMYTN KOPOLOYYEIOK®DV KOl HVOCKEAETIKOV Tafnoemv» tov EAAnvikol
KoAeylov ABAntotpikne wor g Etopelag ABnpooxinpwong Bopeiov
EALGO0g — Oeccarovikn 2009.

4°  Awxpatikd  Empopeotikd  Zegpwvdpo oty ABAnmatpikny  pe
mAekmaidcvon tov Epyacmpiov ABAntuotpwkng T.E.®.A.A. A.IL.O. kot g
ABMtotpicng Akadnpiog Konpov — @escarovikn, Asvkwaoia, 2009-2010.

5° MTaveranvio Zuvédpro «latpikn g AOAnong otov 210 Awdvay tov Topéa
latpkng g A6Anong tov T.E.®.A.A. A.IL.O. — @socarovikn, 20009.

5% Awxkpatikd  Empopeotiké  Zgpuvdpro oty AGAntwotpikn pe
mAeknaidevon tov Epyactnpiov AOAntworpikng T.E.O.A.A. A.I1.O. kot g
AOAnToTpikng Axadnuiog Kompov — @eccarovikn, Agvkwaoia, 2010-2011.

6° TTaveAAvio Zovédpro pe Aebviy Zoppetoyn «latpikny g ABAnong otov
21o Awwva» tov Topéa latpwikrg g AOAnong tov T.E.O.A.A. AILG®. —
®eocalovikn, 2011.



23.6° Awxkpatikd Empopeotiké Zegpvapro oty ABAntwotpikny  pe
mAeknaidevon tov Epyactnpiov AOAntworpikng T.E.O.A.A. A.I1.O. kou g
A Tiatpikng Akaonuiog Konpov — ®essarovikn, Agvkwoia, 2012-2013.

24. 7° TlovedAqvio Xvvédpro pe Aebvny Zvppetoyn «lotpikn e AOAnong otov
21o Awwva» tov Topéa latpwng g AOAnong tov T.E.O.A.A. AILG®. —
®eoocaiovikn, 2013.

25. Atebvég Xuvédpro AOMtikov Emomuov mg Z.E.®.AA. 1o AILG. —
Oeocalovikn, 2014.

26.7°  Awkpotkd Empoppotikd Zepwvdaplo oty AOMNTwotpiky  pe
mAekmaidevon tov Epyacmpiov ABAntwotpikne T.E.@.A.A. A.IL.O. kot g
AOAntaTpikng Axadnuiog Kompov — @eccarovikn, Asvkmaoia, 2014-2015.

27. 8° TTovedvio Zuvédplo pe Aebvi Zvppetoyn «latpikn g AOAnong otov
210 Awwva» tov Topéa latpikng tg ABAnong tov T.E.®.AA. AILO. —
®eccarovikn, 2015.

28. 2° Aiebvéc Zovédplo A tikov Ememuov «@uoikr Ayoyq & AOntiopocy
e Z.E.0.A.A. tov A.IL.O. — Ossoorovikn, 2016.

ENNIXTHMONIKH KATAPTIZH-ITAPAKOAOYO®HXH ENNIXTHMONIKQN
XYNEAPIQN/ZEMINAPIQN

[MopakorovOnon nepiocotépwv and 150 emotnuovik®dv cuvedpiov, nuepidowy,

dmpepidmv, cvumocinv Kot cepuvapinv Kupiog oe Bépata vyeiog kot aOANTIGHOV.

ATAKPIXEIX - BPABEIA

1. 1993-94 Ymotpopia apioteiog 610 TPOTTLYLOKO TPOYPOULO GTOLOMY TOL
T.E.®.AA. AILG.

2. 1994-95 Ymotpooia apioteiog 010 TPOTTLUYLOKO TPOYPOULON GTOLOMY TOL
T.E.®.AA. AILG®.

3. 1995-96 Ymotpogia 0ploteiog 010 TPOTTLYLOKO TPOYPOULON GTOVOMY TOL
T.E.®.AA. AILG.

4. 24.07.1996 IMtuyovyog T.E.®.A.A. ATIO — «1° o1t oe1pd katdtoéng pe fadud
Apiota - 9,02».



5. 01.01.2000-31.12.2000 Ymotpopia omd to0 Awotunuotikd IIpodypappa
Metomtuylokdv Xmovdmv yio to SdakTopikd kKukAo otovddv oto T.E.D.A.A. tov
A.ILO.

6. 01.01.2003-31.12.2003 Ymozpogia apicteias g Emtponng Epsuvdv tov
AILG®. yo eKkmTOVINON UETAOOOKTOPIKOL £pyov oto Epyacthipio AOANTIOTPIKNG
T.E.®.A.A. tov A.IL.O. pe 8épa «IIpdinym Awpvidiov Kapdiokov ®avdatov otovg
AN TEY.

7. 2009 Bpdfevon and tov Zovoeospo Ipornovntdv ITodocpaipov @eccarovikng,
Oeccolovikn.

8. 2010 1° Bpapeio yw v epyocio pe titho «H emidpaocn tng CLGTNUATIKNG
YOUVOGTC GTO OVTOVOLO VEVPIKO GUGTNUA OGHEVAOV LE OPTNPLOKT VITEPTOCT)» TOV
2. KoAatitlidov, M. Avveavty, A. Kaktodtov, N. Kevtiiavovo, E. Kovidn kot A.
Aglnyiavvn, 9° Bopegioedhadikd Kapdioroyikd Tvvédpro, Ococalovik.

9. ITMBoc BpaPedcewv and aBAnTiKoLg Qopeic Kol copaTein Yo TNV TPOSPOPE
pov otov abntiopd (I.O. Béhog 2015 wor 2016, A.X. Tiwdveg 2015, Apng
Kofarapiov 2015, Opoonovdio I'ov Zov Kovvyk ®ov 2016, Zvvoeopog EAMvev
Betepdvov AOAntov Ztifov 2015 ko 2016, Zkomevtikdg Ophog Makedoviog
2016 k.a.)

AIEONEIX ANA®OPEX XTO EHNIXTHMONIKO EPT'O

Science Citation Index:

Méypt tov Agkéufpio tov 2016 kataypaenkav 174 avapopés otn o1ebvn
BipAoypapio TV OMUOGIEVUEVOV EPYACIOV OTIC ONOIEC GULUUETELXQ, OmO TIG
onoieg o1 164 eivar etepoavapopéc pe h index = 7 (Scopus Author Search) —

ocvvolko Impact factor onpociedoemv = 24,194

KPITHX EPI'AXIQN XE EINIXTHMONIKA ITEPIOAIKA

A Tikn Amodoon & Yyeio

Kwnoohoyia

Medical Engineering and Physics

EmBempnon Bloynueiog kot dvcioroyiag g Aoknong
EMnvicn Totpun

INuvaika kow @OAnon — (Mélog g Zvvtaktikng Emtponnq)

Hippokratia Medical Journal



e Journal of Sport and Health Science

AIAAKTIKH EMIIEIPIA

Q¢ Aéktopog (2005-2012)

1.

Yaego0vvog kabnynmge tov Bewpnrtikod pobfquotog eiedBepng emhoyng
«Korvupnon & Zopatkn Yyeio» oto T.E.D.AA. tov AILGO. oand 10
Axadnpaixd ‘Etog 2005-2006 péypr onpepa.

Yrev0vvog wafnyntig tov pobnuotog epoppoyng eiebBepng emAoyng
«Noavayoowotikn» oto T.E.D.A.A. tov A.ILGO. and t0 Akadnuoikd 'Etog
2005-2006 péypr ofpepa.

YnevOvvog xobnyntg tov pobnupatog epopuoyng eievbepng  emhoyng
«Tplabro» oto T.E.®.A.A. tov A.IL.O. and 10 Akadnuaixd 'Etog 2005-2006
péxpu onpepo.

Yvppetoy] ot OwaockoAMo  tov  BepnTikod  HOONUOTOS  KOPHOV
«AOMtwtpn» oto T.E.®.A.A. tov A.IL.O., and 10 Axadnpaixo 'Etog 1996-
1997 péypr ofjnepa.

SOUUETOY] OTN  O1000KOAMO TOL  HOOMUOTOG VTOYPEDTIKNG  EMAOYNG
«Epappoouévn ABAntiatpucn» oto T.E.®.A.A. AILG., and 0 Axodnpoikd

"Etoc 1996-1997 puéypt 1o 2012-2013.

SoppeToyn otn dacKoAi Tov HoBNUTOS VIToYPEMTIKNG emAoyng «IIpmdTeg
Bonbetec-ITaBoroyia abrovpévovy oto T.E.D.AA. tov A.ILO., and tO
Axadnpaixd ‘Etog 1999-2000 péypt to 2012-2013.

[TpookekAnuéveg dtoréEelg amd To axadnuaiko étog 2003-2004 péypr onpepa
oe podnpata tov T.E.®.A.A. tov A.ILO. énoc «Ewwomto Koldvpupnonoy,
«Ewwomra  Iotiomhotocy, «Ewdwoémta Komnloacsiogy, «Eidikotnta
Ydatocopaipiongy, «Ewwwdmra Khaowkod AOinticpov», «Ewwomrta
[Todoopaipovy, «Opra ABAntikng Amodoone», «dvcloroyioy, «Ileprypapikn
Avatopkn», «Agrtovpyikny Avatopkr)y, «AOnticpog omv IHoudwn xon
Eopnpum Hikiow, «Ewwd Ocpata 3" Hlkiogy, «Ewdwd Ofpata INivaikeiov
ABAnTicpod».

AwhéEelg amd to axkadnuaikd £tog 2003 oto mhaiclo tov pabnuotog Koppov
«ABMTITpK» Tov Atatunpatikov [poypdupatog Metantuylok®y Znovdmv
«AvBpomvn Anodoon & Yyeion oto T.E.O.A.A. tov A.I1.O. péypr onpuepa.
AwdéEerg and 10 akaonuaikd €tog 2005-2006 cto mAaiclo TV pabnudtov
«Dvown  Emavadpactnplomoinon oe  ypoviovg acbeveigy, «Duoikn
Apaoctpromta, Ayoyn Yysiog ko [IpoAnyn [Habnoewv», «Edwkd Ofnato
[MTowwmtag Zone» tov  Ilpoypdupatog Metamtuylokdv Xmovddv  Tov
T.E.0.A.A. tov A.IL.O. «Dvown Apactnprotnta kot [Towdtnta Zmno».



Q¢ Enikovpog KaOnyntig (2013-2016)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Yrev0vvog ddackoriog TG «Navoyoo®OTIKNGY 6€ OAEG TIC EWOIKOTNTEG TOV
vypo¥ otifov Tov T.E.0.A.A. tov AILG®. and 10 Axadnuaixké Etog 2012-
2013 péypr onuepa.

Y7aev0vvog kabnynmge tov Beopnticod pobnuotog kopuol «lleprypagikn
Avatopukn tov AvOpomov» tov T.E.O.A.A. tov A.IL.O. katd To. Akodnuoikd

'Etn 2013-2014 won 2014-2015.

Yrev0vvog KaOnyntic tov Bempntikov pobnuatog koppov «Ileptrypagikn kKot
Agrtovpyun Avatopkn tov AvBporov» tov T.E.®.A.A. tov A.ILG. and 10
Axadnpoiko ‘Etog 2015-2016 péypr onpepo.

YrevOvvog kabnyntig tov Bewpnrikod pabnuotog emrioyng «Agitovpyikn
Avoatopikn» tov T.E.®.A.A. tov A.IL.O. and to Axadnuaixo ‘Etog 2013-2014
péxpu onpepo.

Ynev0vvog kabnyntig tov Oempntikod HoBUOTOC VIOXPEDTIKNG EMAOYNG
«Buoymueia g Aoknong» oto T.E.®.A.A. A.IL.O., kotd Ta Akadnuoaikd Em
2014-2015 ko 2015-2016.

YnevOvvog kanynmc tov Bewmpnrtikov pobnupotog emioyng «Broymukn
A&oloynon mg ABAntikng Andédoong» oto T.E.D.A.A. tov A.IL.O., Katd Ta
Axoadnpaixéd Etn 2014-2015 ko 2015-2016.

Ynrev0vvog kabnyntrg tov emdeyopévou pabnuotog «E&aptnuéva dropa Kot
Aoknon» tov  Awtpnpoatikod I[poypdupoatog Metamtuylok®Vv ZTovdmV
«AvBpomvn Amnddoon & Yyelo» tov T.E.D.AA. tov AILO. xoatd to
Axoadnpaixé 'Etn 2013-2014 ko 2014-2015.

YvvorevOuvog  koBnynmc tov  emdeyopévov  pobnuotog  «Epyoydva
Bononuata — Ewdwéd Oépata Atatpoenc» tov Awatunpotikov [Ipoypdaupatog
Mertoantoyokdv Znovdov T.E.O.A.A. tov AILO. «AvBpomivn Anddoon &
Yyelo» katd 10 Axaonuaikd ‘Etog 2015-2016 xor SwAééelg katd To
Axadnpaixd ‘Etog 2016-2017.

Awhé€elg and 1o akadnuaikd étog 2015-2016 oto mAaicto Tov pabnuotog
Kopuov «ABAnTITpKn» Tov Atatunpatikod Ipoypdappatog Metantuytokmv
Yrovdowv T.E.®.A.A. tov A.IL.O. & latpikng XxoAng tov AII® «Abinon &
Yyelon.

YrevOvvog xabnyntmg Tov emleyopévou pabnuotog «Attpoer] abrlovpévev
—  Epyoyéva  ocvpuminpopoato»  tov  Awatpunuotwkod  Ipoypdppatog
Metantoyiokov Xrovdmv T.E.D.A.A. tov AILO. & latpung ZyoAng tov
AJLO. «ABAnon & Yyeio» and 1o Axadnpaikoé ‘Etog 2016-2017.

Awhé€erg emi Bepatwv vyelag abAovpévov oe oyorég Tpomovntav g ['evikng
I'pappateiog ABAntiopov ota adinquota TCovvro, Tae Kwon Do, ZkomofoAn,
Apon Bapov, Mayntikd AdApota, TTuypoayio, [Toddcpapo kabmhg kot ce
Nuepideg GLAAGY®V Opopémv VYElNG, GLAAOY®V YOVE®V Kol KNOEUOVOV
A’/Bpag kan B'/Bag exmaidgvong, sport camps ovortuEoKdv nAMKIOV K.o.



AIAAKTIKEX XHMEIQXEIX
Q¢ Aéktopog (2005-2012)

2006 N. Kovtliavog, A. Mopelet(n, A. Zopopd. EnUElOCELS 01000KaATOG LofUaTOC
«Koippnon & Zopotikn Yyeion oto T.E.O.A.A. tov A.IL.O.

Q¢ Enikovpog KaOnyntig (2013-2016)

2015 Xvyypaon kepalaiov: N. Kovtiidgvos (“KopdloavamvenoTikéc TpoGOupUOYES
oo TN YOUVOOT KOTé TNV Tondikn kot enPikn nikio: epoproyég ota TpoypappLTo
vyeiog” oel. 108-126) otig onueidoelg dwdaockariog padfuotog tov Kabnynm X.
Kotlapavion «IIpomovntikny oty oo kot Eonpum Hikio» oto T.E.O.A.A. 00
AILO..

XYITPA®IKO EPT'O
Q¢ Enikovpog Kadnyntig (2013-2016)

Yvuyypoaon Pipriov: N. Kovtiiavog, X. Xpnotodomg. “AvOpomivrn Amddoon kot
Yyela oto Iloddcpaipo. Amavinoelg oe 100 epotiuata”. Exdodoelg Sportbook,
®eocalovikn, 2014.

Mérog g ovvepyalopevng ocvyypagikig opadag E. Kovidn, N. Kovtiiavog, A.
Moayperetln, ©. MavpoBovvidtng, M. [Taykaiog oto Biprio tov Kabnynm Actépiov
IT. Aehnydvvn: lotpwkn g ABAnong. I' 'Exdoon. AvabBewpnuévn cvyypoaen tov
keparaiov: i. [lepdArov kot doknon cek. 73-93, ii. ZHvdpopo vaepmpondvnong Gel.
327-335, iii. AOMTkég kakmdoelg oeA. 337-374, iv. NTOmvyk Kot gpyoyova
Bonbnpoto otov abintiopd oeh. 437-463. Exddoelg University Studio Press.
®eccarovikn, 2016.

Mezrappacn pifliov: Metdppaon oto EAAnvikd 15 keparaiov tov Bifiiov “Sports
Cardiology — From Diagnosis to Clinical Management” twv Massimo Fioranelli,
Gaetano Frajese: “A0Antik Kapdoloyio, and ) didyveon oty KAWIKY mpaén”.
Empéretn EAAnvikng ‘Exdoong: Aotéprog Aenyidvvng, Apng Avootacdkng.
Emompovikég Exdooeig [apioidvon, Adnmva, 2016.



KYPIQX EITIBAEIIQN AIAAKTOPIKHY AIATPIBHX

1. K. Avayvootdpoc. H enidpaon tov dieyeptikdv epyoydvov Bondnudtov oto
avTdVOUO VELPIKO cvotnua afintdv vypov otifov, T.E.®.A.A. A.IL.O., vré
eEKmTovIoN.

MEAOX TPIMEAOYX XYMBOYAEYTIKHX EIIITPOITHX
Y0 TNV EKTOVI|GT] HLOUKTOPIKAOV SaTPLp@dy

Q¢ Enikovpog Kadnyntig (2013-2016)

1. E. Anuntpdc. Kopdioovomveuotikés mpocapuoyés oty kaiaboopaipion
afAnTOV drapopmv nAklokov opddwv, T.E.O.A.A. A.I1.6., 2013.

2. M. Zrobumog-Agovtapiong. AEOAOYNGN SEIKTOV TNG AETOVPYIKNG IKOVOTNTOG
EMOYYEALATIOV VOLOYOGOOTAOV KOTA TNV TPOGOUOIMOT SUGHCEMY GTO VEPD,
T.E.®.AA. AILGO., 2016.

3. B. Zapdinc. H enidpaon eEedikevpévev TpoypopdTov Tpotovnonsg oty
KavOTNTO ATAGOOGNG VEAPDV TOSOCPUPIGTMOV GTO ETAVOAULUPAVOUEVO GTPIVT
avéroyo pe ™ 0€on kot To oynuatiopd g opddag, T.E.O.A.A. A.IL.O., vad
EKTOVNON).

KYPIQYX EINIBAEIIQN METAIITYXIAKQN AIATPIBQN
Qg Aéktopog (2005-2012)

1. E. Anuntpdc.  Zuykptikr]  HEAETN  MAEKTPOKAPIOYPAPIKOV KO
VIEPNYOKAPIOYPAPIKDOV OEIKTOV VIEPTPOPIOG TOV Hvokapdiov ce abAnTéc,
T.E.®.A.A. A.IL.G., 2007.

2. B. Xpiotopopidn. H enidpaon mg Katadvtikng dmvolag 6tn Asttovpyio Tov
aLTOHVOLOV VEVPIKOD cLGTHLATOC otV Kopdld, T.E.O.A.A. A.I1.O., 2010.

Q¢ Enikovpog KaOnyntig (2013-2016)
3. N. KovpkoOing. H emidpacn mpoypaupatog youvoong crossfit omv

KOPOLOOVOTVELGTIKT IKAVOTNTO KOl GTN HLIKT OOVOUN OyOUVOCSTOV EVIAIKOV,
T.E.®.AA. AILG., 2014.



4. N. Nunridng. H ypnon evepysliokov motdv oe abrovuevovg tov N.
®eccarovikng: Emonpuoloyikd yopaktnplotikd, Pabpoc svnuépmong kot
emmtooelc oty vyeio, T.E.O.A.A. A.IL.O., v6 ekTévnon.

5. L. Zopmovakng. H emidpoaon tov avOpoTOUETPIKOV YOPAKTNPIOTIKOV GTNV
vreppapadovia kolvupntikny anddoon, T.E.O.A.A. A.I1.O., vté ekméHVNOY.

MEAOZXZ TPIMEAOYXZ XYMBOYAEYTIKHXE ENITPOITHXE
YUO TNV EKTOVI|GT] RETUTTUYLOKAV OO TPI®OV

Qg Aéktopag (2005-2012)

1. E. I'kovvtovda. Xtdon acBevav pe xpovieg TabNGELS Yo TO TPOYPUULOTO PUGIKNG
emavadpaotnploroinong otnv EALada, T.E.®.A.A. A.I1.6O., 2007.

2. A. Zapopd. KopdoavamvenoTikés avtomokpicelg Katd ™ doKipacio KOTwong
apokabaipopevov acbevov, T.E.O.A.A. A.I1.O., 2008.

3. B. Zapdinc. Metafoléc TV TopapéTpmy 1oV NAEKTPOKOPIOYPUPNLOTOS KATE TN
@aon G omokaTdoTaong MUEYeTNG doklaciog komwong afintov, T.E.D.AA.
A.I1.O., 2008.

4. T'. Kovtong. Aepedvnon g vmoKvnTikoTnTag Kot GAA®V Topaydovimv avEnpévou
KvdOvov Tov GUUPBAAAOVY GTNV EUPAVIOT KOPIOYYEWKAOV voonudtomv oe 'EAAnveg
paontég mpotoPdduiog exmaidosvong, T.E.®.A.A. A.I1.6O., 2008.

5. K. Xivtloylov. Atepevvnon tng mAevupioong TV KOKOGEMV GTNV OYOVICTIKY
koAoppnon, T.E.O.A.A. A.I1.O., 2008.

6. N. Qpoioyd. Extiunom g Aertovpykng kavomrtog atopmv tpitng nAkiog pe
KOPOLOyYELOKE VOGTILATAL LE TNV YPTON OTADV AETOVPYIKOV SOKLUAGIOV UETE amd
npoypoppa edkng yopvaone, T.E.®.A.A. A.I1.O., 2008.

7. X. Avtovomovrog. H emidpoon g KOmwong oto KIVNUOTIKO KOl SUVOUIKA
YOPOKTNPIOTIKA TNG Kivnong o610 mépacpo evog younAov epmodiov, T.E.D.AA.
A.IL.G®., 2008.

8. I'. XatlomovAov. H emidpaocrn g eEaviAntikng doknong oty gvauctncio tov
AOPTIKAOV TaGE0VTOd0YEMV og aBAntég avtoyns, T.E.O.A.A. A.IL.O., 2009.

9. E. Mngyton. Aepehvnon g VoKV TIKOTNTOC, TNG TOYVOUPKING KOl TNG EIKOVOG
OOUOTOG HOONTOV OMUOTIKOV Kol 10TIKOV  oyoieiwv B/Ouiog ekmaidevonc,
T.E.®.A.A. AILO., 2009.

10. X. KoAaitlidov. H emidpacn g aepoPlog AoKnong otV Tpmivi] VTEPTUCT] TOV
vreptacikov acbevov, T.E.O.A.A. A.IL.O., 2010.



11. E. IlIton. H emidpaon tov TPoypoppdtov emoavodpacTnplonoinong otnyv
KaONUEPIVI] PLGIKT PACTNPLOTNTA 0CHEVOV e Kapdtayyelokd voonuata, T.E.D.A.A.
A.IL.®., 2010.

12. A. Tlamoyiavvng. Alo@opéc omokaTaotaons UETAED TPoLPNPmV ayopldv Kot
EVIIAMK®V avOpdV PETA amd £vo TPOTOKOALD KOT®MONG KUKAOL dtdtaong-Ppdyvvonc,
T.E.®.A.A. AILG®., 2011.

Q¢ Enikovpog Kadnyntig (2013-2016)

13. M. Xtodumog-Agovtopidng. H dpdomn tov avtdvopov veupikod GUGTHUOTOS GTHV
Kapdld dutwv avtovoung katadvong, T.E.D.A.A. A.I1.O., 2013.

14. A. Kaveifoylov. H dwopopd kénmwong petalhd evnikov Kot Tpoefov ayopidv
o€ OV0 JPOPETIKNG £VTAOTS VIOUEYIOTO TP®MTOKOAAN KOTwons, T.E.®.A.A. A.ILO.,
2013.

15. K. Avayvootdpag. AgTovpyikd yopaxtnplotikd adAntov popaboviov aymva
KoAvupnong, T.E.0.A.A. A.IL.O., 2013.

16. A. Iomaddakn. H extipnon tov Pabpod vrokivntikdttog kot ALV Tapaydviov
Kapdlayyelakoy Kvddvov og omovdaotés 18 g 25 etaov, T.E.O.A.A. A.I1.O., 2014.

MEAOZX EEETAXTIKHXE EIITAMEAOYX EHNITPOITHXE
Yo TNV VoG TIPLEN OLOUKTOPIKAV ATPLp®OV

Qg Aéktopag (2005-2012)

1. M. Ilaykaroc. H enidpoaon ¢ cvomnuatikng aepoflog Aoknong oty Kapolokn
Aertovpyio acBevov pe cakyoap®mon Swpntn tHmov 2 Kol KopOKN ovTOVOUN
vevpondbeia, T.E.O.A.A. A.T1.O., 2007.

2. A. Koltodtov. A€TOVPYIKA Kol YOYOKOWMOVIKG OTOTEAECUATO TPOYPAUUOTOC
TOPASOGLOKMV Yop®V o€ acbeveic pe Kapdwayyslakég mabnoelg, T.E.O.A.A. A.ILO.,
2012.



Q¢ Enikovpog KaOnyntig (2013-2016)

3. A. Zapopd. O poéAog tng OepamevTikig ACKNONG OTO vEPO GTN AETOLPYIKN
wavotnTa ko moldtnta (NG acbevaov vrd meprodikn opokabapon, T.E.D.AA.
AIL®., 2013.

4. I1. Zotmpiov. Mop@oLoyikn Kot AEITOVPYIKN LEAETT] OPTNPIOV 0OANTOV SVVOLIKOD
K0l GTATIKOV TOUTOL ayovicudtov, T.E.O.A.A. A.IL.O., 2015.

EIIIBAEYH AIITAQMATIKQN EPI'AXIQN

Q¢ Aéktopog (2005-2012)

1.

10.

11.

12.

A. Aayovikaxkn. Asrtovpywég petaforég oto vyouetpo, T.E.D.AA. tov AIL.O.,
2006.

E. Kalavilidov. H ypnomn gpyoydvev ckevaospdtomv og modtd nAkiog 10-12 gtaov
tov Nopov Kuikig, T.E.®.A.A. tov A.I1.O., 2007.

I1. T'kéowog. Asgitovpyikn wavotta oOANTOV-TpLOV  Ylovodpopiog HeYAAmV
amootdosmv, T.E.D.A.A. tov A.I1.G., 2007.

0. Kpikn. H ypnon epyoyovov PBondnudtov ce veapods abintég kAaotkov
afinticpov, T.E.O.A.A. tov A.I1.O., 2007.

A. Ztepdvov. AVOpOTOUETPIKA YOpAKTNPIOTIKG EAMVeV Kot EEvov afAntdv
avTimtépiong vynAov emmédov, T.E.O.A A. tov A.I1.0O., 2007.

E. Znodxn. H yprion gpyoydvov Bondnudtov ce veapods KOAUPNTEC-TPLEG TOV
Nopov Oecoarovikng, T.E.O.A.A. tov A.I1.O., 2008.

I1. T'ketlévng. Kaxkwoeig koAvpupntov, T.E.O.A.A. tov A.I1.6., 2008.

A. Huédne. To Tpiabro, T.E.O.A.A. tov A.I1.O., 2009.

K. Kapatoérog. Atuynuata kot cuvOKeES VOLOyOoSMOTIKNG KAADYNG OTIS OKTEG
tov Nopov ITepiag, T.E.®.A.A. tov A.IL.O., 2009.

N. KovpkovAng. H yprion ocopuminpopdtov SoTpoeng G€ YUUVOSTAP TNG
®eocarovikng, T.E.®.A.A. tov A.I1.O., 2010.

2. Kaviovpa. XZvyvotra epepaviong dobuotog oe koAvppntég-tpieg tov Nopod
®eccarovikng, T.E.®.A.A. tov A.IL.GO., 2010.

M. XEtodumog-Agovtopiong. ATuynpato Kot GUVONKEG VOOYOSMOTIKNG KAALYNG

oTiG 0KTéC Tov Afpov Zibowviog, T.E.®.A.A. tov A.I1.O., 2010.



13.T. Aoyobémc. Epyopetpikny vmootpién otnv koAdupnon, T.E.®.A.A. 1oV
AIL.®., 2011.

14. E. MotBaiov. [Ipoyveotikoi kapdioavorvevotikol deikteg oe acbeveic pe ypovia
Kapdlokn averdpkela, T.E.O.AA. tov A.IL.O., 2011.

15. E. Agunéon. AvOpomopetpikd yopoktprotikd xoilvufntov, T.E.D.A.A. Tt0VL
A.IL.®., 2011.

16. K. Aehnyidvvn. Awrtopayéc vyelog otovg oOAntég ayovioudtov Gmvolog,

T.E.®.AA. tov AILO., 2011.

Qg Enikovpog Kadnyntig (2013-2016)

17. X. Xovpho. H Bepomevtiky kolouPnorn oe ypOviee HVOCKEAETIKEG TOONGELS,
T.E.®.A.A. tov A.IL.G., 2013.

18. 1. TCoPdpag. Noavayocwotiky KAAvyn oto  KoAvuPntipie  tov  Nouod
®eoccarovikng, T.E.®.A.A. tov A.IL.O., 2013.

19. N. I'tcovdn. H vopukn Bedpnon tov viomvyk, T.E.O.A.A. tov A.I1.O., 2013.

20. A. Ovtidvov. Emdnuoroyikn peAémn tpovpoaticpdv tov eottntav tov TEGAA
tov A.ILO. xotd ™ ddpkela tov omovdwv, T.E.O.A.A. tov A.IL.O., 2014.

21. E. Kaplovtn. AOANTIKEG KOKMGELS EVOPYAVNG YUUVAGTIKNAG OTIC OVOTTUEINKES
niwieg, T.E.®.A.A. Tov A.I1.6O., 2016.

22. A. Kovkofivov. Awatapoyés vyeiog omv totonioto, T.E.D.A.A. tov AILG.,
2016.

AIOIKHTIKO EPI'O XTHN TPITOBAGMIA EKITAIAEYXH
Q¢ Aéktopog (2005-2012)

1. Méhog g N'evikng Zvvérevong tov T.E.®.A.A. A.T1.O. (2006-2012).

2. Méhog ¢ Emtponng Ecwtepikng A&ioAdynong tov T.E.®.A.A. A.I1.O. (2006).

3. Méhog tng emrpomng maparafng metpeiaiov BEppaveong tov ktipiov Tnpovpodta
T.E.®.A.A. A.IL.O. (2006-2009).

4. Méhog t¢ Emuponng ovvtdéemg mpoOTOONS Yoo TV avapdpe®OCT  TOV
[Tpoypappatog Metamtuylok®v Zrovddv tov Tunuatog «dvcikn Apactnplotna

kot [Tototnta Zong» tov T.E.®.A.A. tov A.I1.G. (2008).



5. Méhog g Xvvtoviotikng Emtponng tov IIpoypdupatoc Metantuylok®y Xmovddv
«Dvowkn Apaoctnpotnta & Iowdtnta Zoney, T.E.®.A.A. tov A.I1.O. (2010-2012)
Kot ovvtaén kavoviopov Asttovpyiog [LM.X. 610 T.E.®.A.A. tov A.IL1.O. (2011).

Q¢ Enikovpog KaOnyntig (2013-2016)

6. M£ELAOC TG EMTPOTNG KATAYPOPNG TEPLOVSIOK®OV oTotyeiwv Tov TIpoypdppatog
Metantoyiokodv — Xmovd®v kot tov  Awtunupoatwkod  Ilpoypdppotog
Metantuyakov Znovdmv tov T.E.D.A.A. tov A.I1.O., 2012.

7. AvoPaBuoroyntig oto pdOnuo «AvoTopkn» Kotd TG KOTATOKTNPEG EEETAGELS
ewoaymyns oto T.E.O.A.A. tov A.IL.O. and 10 2013 péypr ofjnepa.

8. Méhoc g Zvvroviotikng Emrpomng tov Ilpoypdppotog Metamtuyiokmv
2rovdav «Dvoikn Apacpdomra & [Howmrta Zong», T.E.O.A.A. tov A.IL.O.
(2012-2014).

9. Méhog TG eMTPOTNG SEPEVVNONG OMOKAEIOUEVOV TOONCEDV Y10 EIGAYMYN GTO
T.E.®.A.A. tov AILGO., 2014.

10. Méhog ¢ emtpomng amaAdlay®dv yio Adyovg vyeiag tov T.E.D.A.A. tov A.ILG.
a6 to 2013 puéypr onpepa.

11. Méhog g I'evikng Xvvéhevong tov T.E.O.A.A. tov AILO. (2013-2014 &
2016-2017).

12. Méhog ¢ Zvvroviotikng Emutpomig tov Awtpnpotwkov Ipoypdppatog
Merantoylokaov Xmovdodv T.E.®.A.A. tov A.I1.O. & latpikng Xyoing tov A.IL.O.
«ABAnon & Yyeion, T.E.®.A.A. touv A.IL.O. and to 2014 péypr ofjpepo.

13. Méhog g Emtpomng Ilpoypdppatog Znovdav tov T.E.®.A.A. tov A.ILO. and
10 2013 péypr ofpepa.

14. YnevBuvog cuyypaeng Odnyov Zmovdmv tov T.E.D.A.A. tov A.ILO. and toO
2015 péypr onqpepa.

15. MéLog TG emTPONNG YVOLOSIOTNONG Y10 TN GOITNoN ATOU®V e GOPapEG YPOVIEG
nadnoelg, 2016.

16. Méhog g Ewume Awtpunuotikng Emtpomg tov  AldTunpotikov
[Ipoypaupatog Metartvoylokov EZnovdov T.E.D.A.A. tov AILO. & latpwng
Yyxolc tov AILO. «ABAnon & Yyeiow, T.E.®.A.A. AILO. and 1o 2016 péypr

ofuepa.



XYMMETOXH XE EPEYNHTIKA [TPOTPAMMATA (E.A.K.E. A.I1.O.)

1. 09/11/1997-09/11/1998 (I'. T'. AbAntiopov): Emtotnuovikr Yrootmpién AOAntodv

2. 01/01/2000-31/12/2000 Evicyvon Epguvntikng Ymodoung TEDAA ATIO

3. 01/01/2002-31/03/2003 (EAIKAP-I".I'. AOAntiopuov): Ipoypappa Petdunniong

4. 01/10/2004-31/10/2004, 01/09/2005-30/09/2005 & 01/12/2005-31/12/2005
A&oloynon Yyeiag ABAntadv

5. 02/11/2005-31/10/2008 Harmonising the Knowledge of Biomedical Side Effects of
Doping (EU Project-katnyopio Public Health & Risk Assessment)

6. 01/01/2007-30/06/2008 Exrnatdevtikég ko Evnuepmtikég Apdcelg yuo tmyv

Koatamorépnon tov Ntomvyk - @doeig A', B ko .

7.01/01/2007-31/07/2007, 01/04/2009-30/09/2009, Awaxpotikd Emypopemtikd

Zepvaplo oty AOANTIOITPIKY

8. 01/07/2008-31/08/2008 TIpdypappio £vTaéng aTOU®Y OV OTEIAOVVTOL UE

KOW®OVIKO QTOKAEICUO

9. 01/07/2009-31/08/2009 TIpoypapipio. mapéuacng yio T KOW®VIKY EVEOUATOOT

10. 01/02/2010-31/03/2010 Anpiovpyio SIKTLOKOD KOWV®VIKOD XApTr 610 ANpo

Oeccalovikng

11. 16/11/2012-15/11/2016 Totpikn} avTIUETOTION d0TOpay®V VYEING amd TO VIOmIVYK

12. 08/01/2015-30/09/2015 Atakpotikd ETUOPPOTIKA GEUVAPLO GTHY 0OANTIOTPIKN

Le TNAEKTOLOEVOT)



INEPIAHYH AIAAKTOPIKHX AIATPIBHX
H perapinrotyra tov HKI kata Ty doknon cg epacitéyves alintés

Ta mo cvyvad gvpnuaTo Katd ToV WIPKd EAeyyo TV afAnTdV glvar n NI
TPOTTMOT NG UITPOELB0VS ParPidag Kot ot kadlonBelc appubuies. Xxomdg g peréng
ntav 1 aloAdynon g EmOPUONE TOV TOPATAVD EVPNUATOV GE EPAGITENVES
1000cQuUPLoTéS oTig peTaforég Tov HKI™ npepiog kot kdmmong kot 1 a&loAdynon g
KAMvikng tovg onpacioc. To vAkd g peléng amotéhecav 40 vyeig abintég (néon
nikio 18.4+2.4 ém-oudda A), 20 abintég pe pikpod Pabuod mpdmtwon g
ptpogtdote ParPidag (néon niwia 20.2+4.5 étn-oudoa B), 20 abAntég pe appuduieg
Kot dwtapayés ayoyomtos oto HKI mpepiog yopls xhvikd svpipoto M
Tapdyovteg avéEnpévou Kivdvvou ya kapdtomadeieg (péon niwio 21.04+3.6 £€tn-opdda
I') xou eikoot dropa un-aBintég (néon nakia 21.8+3.7 €t-opdda A) ypnoipevcav wg
opdoa  eréyyovn. Oia ta dropo vmoPANOnkoav  oe  @uown  &&étaom,
vrepnyokapdloypaenuo.  (m-mode, B-mode o doppler) xot 24mpn  @opnt
Kataypagy Tov  Kapdiakov pvOuov (Holter) yw tov  mwpocsdiopiopd g
petafintotrog g kapdlakng cvyvotntog (HRV). Emmiéov, vropAndnkav oe HKT
Yy TV avaivon tov dactiuatog QT, oty npepia og 6pbla ko vt BEom, Katd
mv ektéleon yepopod Valsalva, oe vmopéylom ko péyiot emPdapovon katd ™
dokipaocia KOmMWong o€ damedoepyoueTpo, Kabmdg Kor oto 30 Aentd NG
amokatdotaons. Amd T dokipacio KOTOOoNG TPOGHOPIGTNKE 1 UEYIGTN TPOCANYN
ouyovov (VOzmax), evd Olo. To. GTOMO. EKTEAEGOV KOl LTOUEYIOTY OOKILOGio
KOTWONG GE EPYOMOONANTO Yo TV aviyvevor g petofAntottog tov kopatog T og
eninedo microvolt. O e&etdoeig emavornednkav petd omd 18 pnvec.

A6 10 OmOTEAEGLOTO TG LEAETNG MO TAOONKE OTL:

a) O oeixtng (HRV) ocdpowva pe v avérlvon g 24mpng katoaypaens tov HKT,
Bpénke peyoAdTEPOC GTIG OUAdES TV AOANTAOV GLYKPLTIKA LE TNV OUAON T®V U
abrovpévov. Ewdwotepa, 1 opdada v vylidv abAntov mopovcioce HeyaAdTepn TN
katd 39%, 1 opdda TV aBANTOV pe N0 TPOTTMOON TG IMTPOEBoVg Katd 32% ko
opdda tav adintov pe appoubuieg katd 56%. Emmiéov, or aOAntéc pe mpdmTmon g
tpoedovs PorPidag eppavicay pkpotepn Tun tov ogikty HRV (52.7+11.2)
OVLYKPITIKA e TNV opdda Tev abintov pe appubuieg (62.2+10.7) (p<0.05).

B) Ané v avdivon tov HKT'ikov mopapétpov npepiog Kot KOmmaong damotminke
OTL 01 0pddeg TV aBANTOV Tapovsiacay peyaidtepn didpkela Tov dotrinatog QT
OLYKPITIKA pE TNV opddo eA&yyov otnv mpepia (p<0.05). EmutAéov, ot abAntég pe
appvBuieg mopovciocav peyordtepo ddotnua QT kot QTC amd Toug abAntég pe N
TPOTTOON NG HTpoedovg oty npepia ( 11%, 9% ot vt kol 9%, 7%, oe 6pOa
0éom, avtictoya). Xt doxwacio Valsalva omv mpepio, ommv vropéylot kot
péytomn  emPapovon Kabdg Kot oto 30 Aentd NG AMOKATAGTAOMG, OEV
TopaTNPNONKOY CNUAVTIKEG O1POPES TOGO HETAED TV OUAd®V TV AfANTOV OGO Kot
0€ OYEOT LLE TNV OHAON EAEYYOV.



v) Am6 ) doxpacio eAEyyov ¢ petafAntotnrag tov kKopatog T dev mapatnpnOnkav
ONUOVTIKES HETAPOAEG TOL VYOG TOL KOpOTOC T o8 Kapio opdda.

d) Amd TIG VIEPNYOKAPOIIOYPOUPIKES UETPNOELS TNG OPIGTEPNG KOIMOG domoTminKe
ot ot aOANTéC pe appubuieg siyav peyarvtepn pala (17%) kot teAod106ToMKO YKo
(18%) aprotepng KotAiog cLYKPLTIKA Le TOVS AOANTES e TPOTTOOT UTPOEOOVE, EVED
OAEG O1 OULAOES TV OOANTOV EUPAVIGOV HEYOADTEPES TIES GE OVTOVS TOVG OEIKTES OE
oOyKplomn pe v opada eréyyov (p<0.05).

€) Ovopddec A, B ko I' mapovsiocav peyorvtepn tiun VO2max cuykpttikd pe tmy
opdda A xatd 35%, 25% wor 39%, avtictoyya. EmmAéov, ot abintég pe appubuieg
epupdvicay peyorvtepn Ty VO2max (12%) oe cvykpion pe tnv opddo tov abAntomv
ue TPOTTO®ON TG HTpoeldovs Parfidac (65.0£7.9 vs 60.2+5.4 ml/kg/min).

oT) And to amoteAéopato TG 2NG HETPNONG OV TAPOTNPNONKOY ONUAVTIKEG
JPOPES 6€ GVYKPLON LE TNV OPYLIKT LETPNOT, € OAES TIC OUAOES.

Yvumepaivetar 6t ot abAnTég pe pikpod M Nmov Pabpod mpdémTmon g
ptpoetdos PorPidac kabmG kot pe appvOuies UEAVICOV OPlOKES METAROAES TMV
dewktdv mpoyvooipdmrog QT kot HRV katd v npepia, cuykpitikd pe toug vyteic
afAntéc, Kabag kot Tovg pun-afAntés. Ot Tiég avtés, OUmG, TapEUEVaY EVIOS TOV
(QUOIOAOYIKAOV OTOJEKTMOV 0pilmVv, YEYOVOS oL dNADVEL OTL | AoKNoN €ival AGOAANG
Yoo TNV KoTnyopio vt Tov afAnTdv. Avtd evioyveTal omd TN Un domicTmon o€
Kavévoy ofint) maboroyikng petafAntomrog tov kvpatog T tov HKI kotd v
doxnon. Ot petoPorég tov dSaotuatog QT katd v doknomn dev AmoTELOHV
evaioOnto Ogiktn yw v wPOPAeYn SwtapaydV TG KOPOWKNG Agrtovpyiog o€
afAntéc pe pkpov Pabuod mpdémTwmon e prTpoedovg PoiPidag kot koAonoelg
appvlpieg. Or aOAnTéG pe N TPOTTOON TG MTPOEWOOVS eUPOVICOVY LIKPOTEPES
KOPOLOOVOTVEVOTIKEG  TPOCOPUOYEG Kol HUKPOTEPT  OpaoTNPOTNTO.  TOL
TOPACLUTAONTIKOD VELPIKOV GLGTILOTOS CLYKPLTIKA LE VYLElS afANTES KaBMG Kot o€
oxéon pe abAntéc pe appvbuiec oto HKIT npepiog. Or adintég pe nmov Paduov
KapOlokEg dlatapoyés Onme Pkpod Babpov mpdntwon e PTpoedovg ParPidag Kot
kalonBeic appvbuieg, Bo mpémer ektO¢ amd 1OV KAoowkd wTpikd €ieyyo (HKT,
VIEPNYOKAPIOYPAPN L0, dOKIHOGIo KOTMONG), Vo VITOPAAAOVTOL KOl GE EOIKOTEPES
OVOIUOKTES OlYVOOTIKEG KOPOOAOYIKEG E€EETAGEIS Ol Omoieg €yovv avENUEVN
npoPrentikn aia.
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AHMOZIEYXEIX YE AIEONH EINIIEXTHMONIKA ITEPIOAIKA

(- 2004)

Lactate kinetics and performance in marathon swimming.
S. Alexiou, A. Fahantidou, N. Koutlianos, A. Koutlianos
Med Sci Res; 26: 203-205, 1998 (Impact factor: 0.427)

. Cardiorespiratory adaptations in professional and amateur soccer players.
Th. Metaxas, Th. Sedelides, K. Dipla, N. Koutlianos, A. Zafeiridis, E. Kouidi,

A. Deligiannis

Hungarian Review of Sports Medicine; 41(2): 85-94, 2000 (karoywpnuévy oto
Sport Discus)

. Physical activity and bone mineral density in hemodialysis patients.

A. Siountas, N. Koutlianos, E. Kouidi, E. Molivda, A. Deligiannis, A.
Tourkantonis.

Hungarian Review of Sports Medicine; 42(3): 163-170, 2001 (katoywpnuévn oto
Sport Discus)

Effects of athletic training on heart rate variability triangular index.
E. Kouidi, K. Haritonidis, N. Koutlianos, A. Deligiannis
Clin Physiol & Func Im; 22: 279-284, 2002 (Impact factor: 0.758)

. Aerobic capacity in athletes with mild mitral valve prolapse and transient
arrhythmias.

A. Koutlianos, N. Koutlianos, E. Kouidi, T. Metaxas, A. Deligiannis

Hungarian Review of Sports Medicine; 44(2-3): 85-93, 2003 (katoywpnuévy oto
Sport Discus)

. Heart rate variability changes in soccer players.

Th. Sendelides, Th. Metaxas, N. Koutlianos, E. Kouidi, A. Deligiannis
Osterreichisches Journal fur Sportmedizin; 2: 10-13, 2003 (kataywpnuévy oto
Sport Discus)

. Cardiorespiratory adaptations in soccer players.

Th. Sendelides, E. Kouidi, Th. Metaxas, N. Koutlianos, A. Deligiannis

Hungarian review of Sports Medicine; 44(4): 141-151, 2003 (kazoywpnuévy oto
Sport Discus)
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14.

15.

16.

17.

Cardiac adaptations in elite volleyball players.

K. Haritonides, E. Kouidi, N. Koutlianos, M. Haritonidou, A. Deligiannis
Osterreichisches Journal fur Sportmedizin; 1: 23-29, 2004 (kataywpnuévn oto
Sport Discus)

Seasonal variation of aerobic capacity in elite soccer, basketball and
volleyball players.

K. Haritonides, N. Koutlianos, E. Kouidi, M. Haritonidou, A. Deligiannis
J Human Mov Studies; 46: 289-302, 2004 (Impact factor=0.156)

Physiological profile of amateur top level soccer players according to
positional role.

Th. Metaxas, N. Koutlianos, Th. Sentelides, E. Kouidi, A. Deligiannis

J Human Mov Studies; 46: 347-358, 2004 (Impact factor=0.156)

Effects of stretching exercises on the ankle joint and on the 50m freestyle
kicking performance in adolescent swimmers.

G. Tsalis, A. Koutlianos, N. Koutlianos, D. Loupos, S. Alexiou

J Human Mov Studies; 46: 373-383, 2004 (Impact factor=0.156)

Non-invasive cardiac electrophysiological indices in athletes with mitral valve
prolapse.

N. Koutlianos, E. Kouidi, Th. Metaxas, A. Deligiannis

Eur J Cardiovasc Prevent Rehabil; 11: 435-441, 2004 (Impact factor=3.000)

Heart rate variability in soccer players with mitral valve prolapse and/or
benign arrhythmias.

N. Koutlianos, E. Kouidi, A. Deligiannis

Sport Sci Health; 1:5-10, 2004 (Kazoywpnuévy oto Spingerlink)

Comparative study of field and laboratory tests for the evaluation of aerobic
capacity in soccer players.

Th. Metaxas, N. Koutlianos, E. Kouidi, A. Deligiannis

J Strength and Conditioning Res; 19: 79-84, 2005 (Impact factor=0.130)

(Kata ™ Onteio wc Aéxtopag 2005-2012)

Seasonal variation of aerobic performance in soccer players according to
positional role.

T. Metaxas, T. Sendelides, N. Koutlianos, K. Mandroukas

J Sports Med Phys Fitness; 46: 520-5, 2006 (Impact factor=0.568)

Heart rate variability modifications following exercise training in type 2
diabetic patients with definite cardiac autonomic neuropathy.

M. Pagkalos, N. Koutlianos, E. Kouidi, E. Pagkalos, A. Deligiannis

BJISM; 42: 47-54, 2007 (Impact factor=2.463)

Morphology of the deltoid muscles in elite tennis players.
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20.
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22.

23.

24,

25.

A. Mavidis, E. Vamvakoudis, T. Metaxas, P. Stefanidis, N. Koutlianos, K.
Christoulas, A. Karamanlis, K. Mandroukas
J Sports Sciences; 25(13): 1501-1506, 2007 (Impact factor=1.441)

Health side effects of doping substances-Renal disorders and electrolyte
metabolism.

N. Koutlianos, E. Kouidi

Congress Manual: Biomedical side effects of doping; International Symposium,
Munich, Germany, ISBN 978-3-00-022081-4, pp. 112-118, 2007

Prevention Strategies of doping: Overview about the actual status quo in
Europe.

H. Sarikaya, J. Ohanian, A. Deligiannis, K. Georgieva, E. Giraldo, R. Grucza, D.
Hinchado, N. Koutlianos, D. Kwiatkowska, E. Ortega, C. Peters

Congress Manual: Biomedical side effects of doping; International Symposium,
Munich, Germany, ISBN 978-3-00-022081-4, pp. 250-261, 2007

H vroxivnTikétnTo Kot drior Trapdyovres avénuévov Kivovvov vyeiog o€
eMnvomovia 11 ko 12 eT@v.

I'. Kovtong, @. Mavpofovviwrtyg, N. Kovtiiavog, A. Asinyiovvig

Cyprus Med J; 24(1-2): 19-28, 2008 (kataywpnuévy oty Cyprus Medical
Libraries Database edited since 1982)

The role of media in central obesity of elementary school children in Greece.
F. Mavrovouniotis, G. Koutsis, N. Koutlianos, A. Deligiannis

Osterreichisches Journal fur Sportmedizin; 1: 6 -14, 2008 (karoywpnuévy oto
Sport Discus)

Preseason physiological profile of soccer and basketball players in different
divisions.

T. Metaxas, N. Koutlianos, T. Sendelides, A. Mandroukas

J Strength and Conditioning Res; 23(6): 1704-1713, 2009 (Impact factor=1.457)

Effects of long-term exercise training on cardiac baroreflex sensitivity in
patients with coronary artery disease: a randomized controlled trial.

D. Mameletzi, E. Kouidi, N. Koutlianos, A. Deligiannis

Clin Rehabil; 25(3): 217-227, 2011 (Impact factor 2010=1.772)

Heart Rate Variability in Free Diving Athletes.
V. Christoforidi, N. Koutlianos, P. Deligiannis, E. Kouidi, A. Deligiannis
Clin Physiol Funct Imaging; 32(2):162-166, 2012 (Impact factor 2010 =1.302)

Implementation of Internet educational environments for swimming training
in patients with chronic diseases.

P. Deligiannis, D. Mameletzi, N. Koutlianos, S. Alexiou, A. Samara

Journal Sport- und Praventivmedizin; 1:16-19, 2012 (Kataywpnuévny oto
Spingerlink)



26.

27.

28.

(Kaza T Onteio ws Enikovpos KaOnyyntijc 2013-2016)

Comparative study of ECG and echocardiographic parameters indicative of

cardiac hypertrophy in athletes.
E. Dimitros, N. Koutlianos, M. Anifanti, E. Pagourelias, E. Kouidi, A.

Deligiannis
Sport Sci Health; 8:101-107, 2012 (Impact factor 2012 =0.630)

Fatigue and recovery in children and adults during sustained contractions at

2 different submaximal intensities.
D. Patikas, A. Kansizoglou, N. Koutlianos, CA Williams, K. Hatzikotoulas, E.

Bassa, C. Kotzamanidis
Appl Physiol Nutr Metab; 38(9):953-9, 2013 (Impact factor 2013 =2.208)

Indirect estimation of VO2 max in athletes by ACSM's equation: Valid or
not?

N. Koutlianos, E. Dimitros, T. Metaxas, A. Deligiannis, E. Kouidi
Hippokratia; 17(2):136-140, 2013 (Impact factor 2013 =0.355)

29. Eighteen years' experience applying old and current strategies in the pre-

30.

31.

participation cardiovascular screening of athletes.

Deligiannis AP, Kouidi EJ, Koutlianos NA, Karagiannis V, Anifanti MA,
Tsorbatzoglou K, Farmakis D, Avgerinos C, Mameletzi DN, Samara AP
Hellenic J Cardiol; 55(1):32-41, 2014 (Impact factor 2014 =1.229)

The Effect of Fatigue on Electromyographic Characteristics during Obstacle
Crossing of Different Heights in Young Adults.

Antonopoulos C, Patikas D, Koutlianos N, Papadopoulou SD, Chatzopoulos D,
Hatzikotoulas K, Bassa E, Kotzamanidis C

J Sports Sci Med; 13(4):724-30, 2014 (Impact factor 2014 =1.348)

Pathophysiological mechanisms of noncardiac syncope in athletes.
Christou GA, Kouidi EJ, Anifanti MA, Sotiriou PG, Koutlianos NA, Deligiannis

AP.
Int J Cardiol; 1(224):20-26, 2016 (Impact factor 2015 =4.638)



AHMOZXZIEYXEIX XE EAAHNIKA EIIXTHMONIKA ITEPIOAIKA

(- 2004)

Eniopaon pérprog agpéfroc doknong ota Mmidia 10v 0pov atOp@v péong
nukiog.

B. Movyiog, A. Kvrmapog, E. Kovion, I Tooptaviong, N. Kovtiiavog, A.
Aelnyiavvig

[Mpaxtwcd 3°°  Awebvodg Zvvedpiov ABAntiatpwkng Etopeiog B. EAAGodog.
®eocorovikn 1995

AvVOTOMIKES TTPOGUPUROYES TNG KOPOWAS ME TN GUGTNHOTIKY GOAnon o¢
orapopes nhkiec.

E. Kovion, 1. Tooptaviong, N. Kovthiavos, A. Karovkpavidov, A. Kvmapog, N.
Toiavng, A. Aeinyiavvng

[Mpaxtikd 11°° BopeltoeAladucob latpikod Xvvedpiov. Oessarovikn 1996

Enidopacn ™G cvoTnpaTIKIG YOUVAEGNS 0T OPAcT TOV GVTOVOROV VEVPLKOD
GUGTI|HATOG OTIV KOPId KaTA TNV Tpoepn Pk nhkia.

E. Kovion, N. Kovthigvog, A. Ntavyg, A. Aeinyiavvng

Kapooroyia, 2: 209-214, 1999

H oamavinon tov 0Ovpgocdikav Oppovav, TG OEPOTOVIVIIG KOl TNG
6TORIVIIG KOTA TN PEYIOTI] QUGIKT GOKN 61 6€ veapd dTopa.

M. Kapauodlng, 1. Koloyepomoviog, 1. Kopopoovlns, A. Ntavng, E. Kovion, N.
Kovtiiavog, A. Aeinyiavvig, A. Aquntpiadov

EMnvuc TTvpnvien Tatpin, 2(3): 125-129, 1999

Extipnon ¢ agplofrog wkavotntos TV 0NV T0000QUPIGTAOV e
doxKipacio wediov.

0. Metalag, N. Kovtliavog, O. Xevieliong, E. Kovion

A0 TIKY Aodoon ko Yyeia, 11(4): 316-322, 2000

JOYKPLoN TOV PETUPOAOV TNG KOPOLUKING GLYVOTNTUS VEUPOV 0OANTOV
m0006(PAipoVv, KOAAOOGPUIPIGNG KOL GMPOTOVIITOV OTOpPOV KOTA TNV
aoxnon.

0. Xevtediong, O. Metolas, M, Xpvooyoidov, N. Kovtiiavog, E. Boufoxodong,
I1. Baxaiomoviog

AOAnTkn Anddoon kan Yyeio, 1V(2): 75-82, 2002
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16.

AvOpomopeTpika Ko (PULOLOAOYIKE LOPOKTNPLOTIKG afinTov
YEPOSPUIPLONGS TOTIKAV KOTNYOPLAV GE OLAPOPES NAKIES.

A. Xot{nuuovoonl, N. Kovtiiavog, ©. Metolag

dvowkn Ayoyn ko AOAnTiopnog, 48: 33-39, 2003

H ypfion copminpopdtomv S10tpo@s 6Tov KAAGIKO a0inTIiopnd.
A. Kovtdigvog, ©. Metalag, N. Kovtliavog, K. Toatoopidov, A. Aeinyiavvng
ABAntikn Andédoon ko Yyeio, 1V(1): 51-58, 2002

Xpion gpyoyovav ovol®v o a0AnTéC nhkiog 10-14 etdv.
I'. Kovtong, N. Kovtiiavog
ATk Amodoon kot Yyeia, 2003: Aektr mpog dnpocicvon

Xpion gpyoyovov fondnpatov and a0 ntig teToc@aipiong.

6. Mntpomoviov, N. Kovtiiavog, K. Xopitwviong, K. Airka, A. [loppvpiddov, A.
AeAnyravvng

A TIKN Aodoon ko Yyeia, 2003: Agktn mpog dnpocicvon

Epyopetpwkny  aloroynoen NG KOPOWOGVOUTEVGTIKIG  LKOAVOTNTOS
TOO0GPUIPLETMOV

0. Meralag, E. Bouforxovons, O. Xevieliong, N. Kovtiiavog

ATk Amdooon ko Yyela, 2: 41-58, 2003

Koxkdoeig 00inToVv 1otionioiog Tpry@vou.
N. Mrevaciong, N. Kovtliavog, . Bpoumog
ABAnTcn Anddoom ko Yyeto, 4: 33-40, 2003

Awtapayés vyeiog og a0AnTég KoAOupnonc.
N. Kovtliavog
EAAnvucn lotpweny, 70 (4): 256-263, 2004

(Kaza tq Onteia ws Aéxtopas 2005-2012)

Kolopupnon kot Yyeia.
A. Zouapa, N. Kovtiiavog
Embempnon Yyeiog, 16 (96): 35-39, 2005

Enidopacn TS 6voTNHaTIKIG GOKNONG 6T AELTOVPYIX TNG UPLOTEPTS
KOwLiog Katd v mpoepnpeia.

X. Avyepivog, N. Kovthiavog, ©. Mctoog, E. Kovion, A. AeAnyiavvyg
Kapooroyia, 3: 190-195, 2007

AvOpomopeTpika yopaktnprotikd EAMvov ko EEvav adintov
OVTITTEPLONGS VYN A0V EMTEIOV.
A. 2Zrepavov, N. Kovtiiavog, ©. Mctolag
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23.

24,

25.

26.

ATk Amodoon kot Yyeia,. 2007; Aekt mpog onpocicvon

OYKPLO OVOPOTOUETPIKAOV YUPIKTNPLETIKOV TOO0GPULPLETAOV VYAV
emmrédov avaroya pe T 0¢on Tove.

A. Kovptng, N. Kovtliavog

ATk Addoon ko Yyeia,. 2007; Aexti mpog dnpocicvon

Yrepnokaporoypo@ika YopoKTNPLETIKG ETOYYEALATIOV TOO0GPULPLOTAV.
M. Avopavty, E. Kovion, A. Anuntpog, 2. Kopafooiieigoov, N. Kovtiiavog, A.
Aelnyiavvnyg

Kapdroroyia, 2: 124-133, 2007

[poinyn TPEVRATIGUAV GTNV TPOTOVI|GT] OVVUUNC.
A. Kovptng, N. Kovtliavog
EmBemdpnon Yyeiog, 19 (110): 45-51, 2008

Hlextpokapdrloypo@ikés petaforéc KaTd TNV 0TOKATAGTAGT] REYIGTNG
doKipociog KOTMong aOANTOV.

B. Zauoing, N. Kovtiiavog, E. Kovion, A. Aeinyiavvyg

Koapdioroyia, 1-3: 46-59, 2008

Xpinon gpyoyovov Bondnpudatov o veapovg aOinTég KAookov aOAnTIGHOY.
0. Kpixn, N. Kovtliavog
ATk Addoon & Yyeia, 2009; Askt Tpog dnpocicvon

Avtopatol eEMTEPIKOL ATIVIOMTES,.
E. Anuntpog, N. Kovtiiavog
Kapdioroyia, 1: 25-32, 2009

Koapowryyeioké cvotnpo Kot GoKno61) 6€ GTOR PE TOPATAN Y.
A. 2Ztepavov, N. Kovtiiavog
Koapdioroyia, 1: 51-64, 2009

Evpijpoto amé Tov TpoinmTiko 10 Tpiko EAEYY0 EPOUCITELVAV
TOO0GPUIPLETOV.

M. Avopovty, E. Anuntpog, N. Kovtiwavos, A. Koirodarov, E. Kovion, A.
Aelnyievvyg

Kapdioroyia, 1: 71-77, 2009

Y1d0mn ao0evOV pe YpovieS TAONGELS Y10 TU TPOYPAUNATE PUOIKNG
gmavadpaoctnpronoinong otn Bopewo EALGS0.

N. Kovthiavog, E. I'kovviovia, M. Avopovty, A. Kaltoorov, E. Kovioy, A.
Aglnyravvng

Kapdioroyia, 1: 78-88, 2009

Xp1on copTAnpORATOV S10TPOPNS GE YOUVOSTHPLY TNG Oe660A0ViKNG
N. Kovproving, N. Kovtiiavog
dvowm Ayoyn kot ABAnticpdc, 30(4): 274-285, 2010
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30.

E@oappoyn ekmadevTik@v Tepifailoviov 100KtV Yo T1) VTooTHPIEY
eKpadnong koAvpupnong pn ayOvIeTIKOU EMTEGOV 0nd andécTOOoN

11. Aeinyavvyg, . Towaroog, N. Kovtiiavog, 2. AleCiov, A. Aeinyiovvng
[Mpaktikd Epyacidv 7ov [Hoavelinviov Zvvedpiov pe Aebvi Zoppetoyn «Ot
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E. IIton, N. Kovthiavog, E. Kovion

EMnvu) Totpikn, 76(4): 242-250, 2010

To TpiaBiro
A. Hhaong, N. Kovtitavog
dvown Ayoyn kot ABAntiopde, 31(2): 174-187, 2011

(Kazta T Onteio ws Enikovpos KaOnyyntijc 2013-2016)

ATUMNOTO KOl GUVONKES VOV YOOMOTIKIG KAAYG 6TIS OKTEG TOV AoV
X0mviag

M. Xrodurog-Acovropiong, N. Kovtiiavog

dvon Ayoyh kot ABAnTiopnog, 34(2): 239-251, 2014
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. ZOYKPION OTMIPOUETPIKAOV EVPNUATOV  0OANTOV  OWQPOPETIKOL  TVTOV
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4o Atebvéc Zuvédpio AOAntatpikng Etapeiag B. EAAGd0g. Oeccarovikn, 1997
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A. Xat{nuavooni, N. Kovtiiavog, ©. Metalag, O©. Koloyepdrxov
6° AeBvég Zuvédpro Puoikig Ayoyig kat ABAntiopov. Kopotvi, 1998

Systolic and diastolic left ventricular (LV) function of the “athletic heart”.

E. Kouidi, N. Koutlianos, Th. Metaxas, Th. Sedelides, G. Koukouvou, A.
Deligiannis

1% Euro-Asian Sports Medicine Congress. Cyprus, 1998
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Th. Sedelides, Th. Metaxas, N. Koutlianos, E. Kouidi, E. Konstadinidou, A.
Deligiannis

1% Euro-Asian Sports Medicine Congress. Cyprus November 1998
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O. Metalag, O. Xeviedions, N. Kovthiavog, E. Kovion, A. Aeinyiavvng
7° AeBvég Zovédpro Duoikng Ayoyng & ABntiopov, Kopotmvn, 1999
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0. Metolag, N. Kovtliavog, O. Zevtelions, K. Anquov, E. Kovion, A. Aeinyigvvig
9% Aebvég Xuvédpro ABntatpikng Etoupeiag Bopeiov EALGd0oc. Oeoocarovikn,
1999

H ypion Tov copminpopdatov o1otpoPis 6ToV KAAGIKO a0AnTIono.

K. Toaroopioov, N. Kovtliavog, 2. [larwooomodlov, A. Aeinyiavvng

5% Aebvég Zuvédplo ABAnTtiatpikng Etaipeiag Bopeliov EAAGSog. Oeccarovikn,
1999
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emmédov.

K. Xapizwviong, N. Kovtiiavog, O©. Metalag, A. Aeinyiavvng

8° Aebvég Zuvéopio Duoikng Aywyng & AOAnticpov, Kopotnvn, 2000
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8° Aebvég Zuvédprlo Duoikng Aywyng & ABAntiopov, Kopotvn, 2000
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ABAntaTpikng, Asvkwoia, Kdmpog, 2000
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N. Kovtiiavog, ©. Metalag, 1. Zauopa, X. Avyepivog, E. Kovion, A. AeAnyicvvig
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Cardiac adaptations in 2000 athletes.
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XX® Congrés International de Médecine du Sport. Paris, 2000.
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latpicn) g AOAnong otov 21° Awwva. 1° IMaveAdnvio Zvvédpio pe Aebvn
Yvppetoyn. @eccarovikn, 2001

Yrepnyokaporoypo@ika YopuKTNPIOTIKA veEapPpOV 0OANTOV Kov adinTpLodv
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Merapintotnto ™G KOpOwoKins ovyvotnTeg o€ a0inTtéc pe mpomTwon g
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N. Koutlianos, Th. Metaxas, E. Kouidi, A. Deligiannis
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Heart rate variability in athletes.
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Th. Metaxas, N. Koutlianos, Th. Sedelides, E. Kouidi, A. Deligiannis.
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Cardiorespiratory adaptations in soccer players.
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Deligiannis
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VII™ 10C Olympic World Congress on Sport Sciences, Athens, 2003
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M. Iletwpaxn, X. Xinka, N. Kovtiiavos, M. Ilaykalog, E. Kovion, A. Ipékag, A.
Aeinyiavvyg

3% Awebvéc Xuvédplo Towdmra Zong ot Xpoévie Neppikny Avemapkelo,
Oeocalovikn, 2004
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Electrocardiographic findings in 12813 athletes.
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E. Kalavtlioov, N. Kovtiiavog
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K. Xivi{oyiov, A. Aovmog, N. Kovtitavog

11° Maveliivio Xvvédplo Duoikng Aymyng & AOANTIGHoL pe Atebvi Zvppetoyn,
®eooarovikn, 2008

Kokaoegig koloppfnrav-tprov aymvieTikoy ETmédov.

K. Xivioyiov, A. Aovmog, N. Kovtiiavog
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H ypion epyoyovov Bondnpatov amxd veapovg adintés.

0. Kpikn, N. Kovtiiavog

11° Iavelinvio Zuvédplo Dvoikng Aywyng & ABAntiopov pe Aebvi Zoppetoyn,
®eoscalovikn, 2008

AwTapayES TOL TEPLOOIKOD KUKAOV EPUNVOV PUGEMS OTIC KOAV PN TPLES.
B. Xpioropopion, K. Kapoyiavvny, A. Moueiet(n, N. Kovthiavog, 2. Aieliov

11° Mavelivio Zvvédpro Duoikng Aymyng & AOANTIcHoL pe Atebvi Zvppetoyn,
®eocarovikn, 2008

Evaluation of “athletic” cardiac hypertrophy: Electrocardiogram vs
echocardiogram.

E. Dimitros, N. Koutlianos, E. Kouidi, A. Deligiannis

EuroPrevent, European Society of Cardiology, Paris, 2008

KapowavanvevoTikég avtamokpicels Katd TN 0KIpaoio KOTMmong
OLOKOOUIPONEVOV 0.60EVOY.
A. Zauopa, M. Avopovty, N. Kovtiiavoeg, 1. Kolefipoooyiov, E. Kovion, A.
Aalopiong, A. Aeinyiavvng

5% Aebvég Zovédpro «Ilodtnta Zomg o Xpodvia Neppikn Nocoy, @sccarovikn,
2009

Puyokotvovikég o1otTapayis apokafapopevov acdevoy.
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2. Mwvaioov, I'. Kovkovfod, E. Anuntpog, 2. Kalaitlioov, N. Kovtiiavog
5° Aebvég Zovédpro «Ilodtnta Zomg ot Xpovia Neppikn Nocoy, @sccarovikn,
2009

H dwepedvion ¢ Tayv60pKiag, TGS VTOKIVIITIKOTTOS KUL TOV SLUTPOPIKAOV
ovv010v padntprov B'/0mag eknaidgvong.

E. Mreyron, @. Moavpofooviwtng, A. Toilykipoylov-Payavtioov, N. Kovtiiavog
5° Aebvég Zovédpro «Ilodtnta Zomg ot Xpovia Neppikn Nocoy, @sccarovikn,
2009

Kokoogig kohoppntov Nopov Ocooaiovikne.
11. I'ket(évyg, N. Kovtiiavog

12° TTavelinvio Zuvédplo Duoikng Aywyne & AOAntiopov pe Aebvn Zoppetoyn,
®eocarovikn, 2009

Cardiovascular findings from the pre-participation screening of 20,197
athletes: a Northern Greece experience.

A. Deligiannis, E. Kouidi, N. Koutlianos, M. Anifanti, D. Mameletzi, A. Samara
EuroPrevent, European Society of Cardiology, Stockholm, 2009

Cardiac autonomic function and cardiopulmonary efficiency in power-
trained athletes using anabolic steroids.

E. Kouidi, N. Koutlianos, A. Kaltsatou, A. Deligiannis

EuroPrevent, European Society of Cardiology, Stockholm, 2009

Awtapayés vyeiog a0tV ehevBepnc KaTadvoNC.

B. Xpiotopopion, N. Kovtiiavog

2° [TaveAAqvio Zuvedpio pe Atebvi Zoppetoyn «Zoyypovog tpomog (ong Kot
TPOAN YT KOPILOLYYEIOKMY KOl LDOCKEAETIKMOV Talfnoemvy» Tov EAANviKoD
KoAeyiov AOAntiatpikng kot g Etanpeiog ABnpocskipmong Bopeiov EALGSOC,
®eoscalovikn, 2009

H dwuxdpaven g Kapdakig ovyvotTnTog KoTd 10 24MPO GE VAEPTACIKOVS
acOeveic.

2. Kolaitlioov, A. Zrepavov, B. Xpiatopopion, M. Avopavth, A. Moueiet(n, N.
Kovtiiavog

2° TlaveAAvio Zvvéopro pe Aebvy Zoppetoyn «Xoyyxpovog tpomog {ong Kot
TPOANYY  KAPOLOYYEWOK®OV KOl HVOCKEAETIKOV moadncewv» tov  EAAnvikol
KoMeyiov A6Antiotpiknig ko tng Etaupeiog ABnpookinpwong Bopeiov EALGSOC,
®eocarovikn, 2009

H eridopaocn d10@opeTikod TOTOV AOKNGG 6TAU AELTOVPYIKA KOl LOPPOAOYIKE
LOPOKTNPLOTIKA TOV HVOKAPOIoV aOANTOV.

E. Anuntpog, N. Kovtiiavog, M. Ilaykalog, A. Zouopa, A. Aeinyiovvng

2° TlaveAAqvio Xvvéoplo pe Aebvy Zoppetoyn «Xoyyxpovog tpomog {ong Kot
TPOANYY  KAPOLOYYEWOK®V KOl HVOCKEAETIKOV Todnocewv» Ttov  EAAnvikol
KoMeyiov ABAntatpikng ko g Etanpeiog Adnpookinpwong Bopeiov EALGSOG,
®eoocarovikn, 2009

Kopowavanvevotikoi mpoyvootikoi deikteg aipnokaBaipopevov acevoy.
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A. Zouapao, M. Avopovty, E. I[Tton, N. Kovthiavog, A. Asinyiavvng

2° TlaveAqvio Xvvéoplo pe Aebvy Zoppetoyn «Xoyyxpovog tpomog {ong Kot
TPOAYT  KOPOLOYYEWOK®MV KOl HVOCKEAETIKOV mabfoemv» Tov  EAAnvikol
KoMeyiov A6Antiotpikng ko tng Etoupeiog ABnpookinpwong Bopeiov EALGSOC,
®eoocarovikn, 2009

H dwepedvnon g mayvoapkiog o€ 6y£01 Pe TNV TNAEOPAOT] KOL TNV EIKOVA
oOnaTog 6g ePffovg.

E. Mreyron, @. Movpofovviwtng, A. Doyovtioov, N. Kovtiiavog

2° TlaveAqvio Xvvéoplo pe Aebvy Zoppetoyn «Xoyyxpovog tpomog {ong Kot
TPOANYY  KAPOLOYYEWOK®V KOl HVOCKEAETIKOV Tobnoemv» Ttov  EAAnvikol
KoMeyiov A6Antiotpikng ko tng Etoupeiog ABnpookinpwong Bopeiov EALGSOC,
®eoocarovikn, 2009

ATvMpotoe Ko 6uvONKeS vovayosmoTIKNG KAAVWYNG 6TIS aKTES TOV Nopov
Ihepiog.

K. Kauotaéiog, N. Kovtiiavog

13° Aebvég Zuvédpro Duoikng Aywyne & ABAnticpov, ®sccaiovikn, 2010

Enidopaon g fropnyavikig nAeKTpopviKg 1€YEPONS 6TV 0GTIKY
TUKVOTNTA.

N. Kovproving, N. Kovtiiavog

13° Aebvéc Zuvédpro Duokng Aymyns & ABinticpov, ®sccaiovikn, 2010

Beltioon g pokiig dvvapng ToV NMKIOPEVOV BE TN YPNeT TG
Bropnyavikic NAEKTPORVIKNGS OLEYEPOTG.

N. Kovproving, N. Kovtiiavog

13° Aebvég Xvvédplo Duoikng Aywyne & ABAnticpov, ®sccaiovikn, 2010

"EAgyy0¢ TOV KOPOLAYYELOKOD GUGTILOTOS OLULTTAOV TOO0CPAIPOV KATA TNV
TEPLOO0 TPOETOLRAGLOC.

N. Kovproving, N. Kovtiiavogs, E. Anuntpog, M. Avopovty

13° AeBvéc Zuvédpro Puoikng Aymyng & ABnticpnod, @socarovikn, 2010

OC&eieg ko ypoViIEG TPOGUPNOYES GLUOTOUTIKOD GUCTHNOTOS KATA T1) dStapovi
K01 TNV GOK1NG61] 6TO VWYOUETPO.

A. Hhuaong, E. Mavoboov, N. Kovtiigvog

13° Aebvég Xuvédpio Duoikng Aywyne & ABinticpov, @socalovikn, 2010

The use of pupillometry in the assessment of cardiac autonomic function in
weight-lifters.

A. Kaltsatou, E. Kouidi, D. Fotiou, N. Koutlianos, F. Fotiou, A. Deligiannis
15" Annual Congress of the ECSS, Antalya, 2010

Heart rate variability in free diving athletes.
V. Christoforidi, N. Koutlianos, E. Kouidi, P. Deligiannis, A. Deligiannis
15" Annual Congress of the ECSS, Antalya, 2010

Assessment of cardiac autonomic function in dynamic athletes by
pupillometry.
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A. Kaltsatou, E. Kouidi, C. Lithari, N. Koutlianos, F. Fotiou, A. Deligiannis
15" World Congress of Psychophysiology, Budapest, 2010

Effects of acute exercise on pupil size.

A. Kaltsatou, E. Kouidi, D. Fotiou, N. Koutlianos, F. Fotiou, A. Deligiannis
2" Congress of European College of Sport & Exercise Physicians & 121"
Scientific Conference in SEM, Centre for Sports and Exercise Medicine, Queen
Mary, University of London, 2010

Awtapoyég TS vYELOS 6TV VTOVOUT] KOTASVOT).
M. Zrodurog-Aeovrapiong, N. Kovtliavog
14° Aebvég Zvvédpro Duoikng Aywyng & AOAnTicpov, ®eccarovikn, 2011

Qo000 TUYNROTO KOl GUVONKES VOVAYOSMOTIKNG KAAVWYIS TOV AoV
Xi0oviac.

M. XZrodurog-Asovrapiong, N. Kovtiigvog

14° AeBvéc Zuvédpro Duokng Aywyng & AOAnTicpov, ®scoarovikn, 2011

Kapowayysrokoi mapdayovreg Ovnoripotnras oto petaforiké covopopo.
E. MozOaiov, N. Kovtitavog
14° AeBvéc Zuvédpro Puokng Aywyng & ABAnticpov, ®sccalovikn, 2011

KaBvotepnpévog poikog mévoc.
E. Mraxaiovon, N. Kovtiiavog
14° Aebvéc Zouvédpro Puoikng Aywyng & AOAnTicpov, ®scoaiovikn, 2011

The effect of fatigue on the biomechanical properties of obstacle crossing.
D. Patikas, C. Antonopoulos, E. Bassa, N. Koutlianos, C. Michailidis, C.
Kotzamanidis

16™ Annual Congress of the ECSS, Liverpool, 2011

ZoyvOTNTO TPOVHATICHAV 6€ 00N TES TPLaOAOV.

E. MatBaiov, N. Kovtiiavog

6° [MaveAlnvio Zuvédpio pe Aebvr Zvppetoyn «latpikn tg AOAnong otov 21°
Awwvar, Osooarovikn, 2011

97. MMapayovres cupPETOYNS AGOEVOV 6 TPOYPALNOTO OTOKATAGTACNG NETA

00 KapOLuKo ETELGOOL0.
E. MatBaiov, N. Kovtiiavog

6° [MaveAAqvio Zvvédpio pe Aebvr Zvppetoyn «latpikn tg AOAnong otov 21°
Awdvay, O@soocarovikn, 2011

(Kaza ™ Onteio ws Enrikovpos KaOnyyntijc 2013-2016)

98. Avtovoun kotdadvon o€ drtopo pe perovedisg.

M. Xrodurog-Acovrapiong, N. Kovtiidvog
15° Aebvéc Zuvédpio Duoikng Ayoyne & ABAntiopov, @scoalovikn, 2012



99. Submaximal fatigue and recovery in children and adults at two different
intensities.

C. Kotzamanidis, A. Kansizoglou, N. Koutlianos, CA Williams, E. Bassa, K.
Hatzikotoulas, D. Patikas

XXVIII Pediatric Work Physiology Meeting, Anadia Portugal, 2013

100. NavayoowoTtiki kGAvyn ota KoAvpupntipro Tov Nopov Occoaioviknc.
1. T¢ofapag, N. Kovtiiavog

7° ITavedAnvio Zuvédpio pe Atebvn Zoppetoyn «latpikn tg AOAnong otov 21°
Awwvay, @socarovikn, 2013

101. Merétn ™G peTABOAS TOV CONOTIKOV PAPOVS KOL TOV COUATIKOV AMTOVG
0OANTOV pETA 06 ay®Ove popadavias kolvppnonc.
K. Avoyvwaorapag, 2. Aleliov, N. Kovthiavog, A. Asinyiavvyg

7° aveAAnvio Zuvédpio pe AeBvr Zoppetoyn| «latpkn g A6Anong otov 21°
Awdvay, Osocarovikn, 2013

102. Kak®oeglg 61 (EPOSPaipion Topuiiog.
A. Xat{nuavooni, N. Kovtliavog, A. Mavpomoviov, K. Movafng
AebBvég Zovédpro AAnTikov Emotmuav, ZEGAA AIlO, Osccarovikn, 2014

103. H ermidpaon g aepofrog Goknoeng apv amé Ty avtévoun KoTdovet), GToV
oYNUATIGNO PUGAAId®V aldTOV

M. Zrodurog-Acovrapiong, 2. AieCiov, N. Kovtiigvog
18° Aebvéc XZuvédpro duoikng Aywyng & AOAnticpov, ®scoaiovikn, 2015

104. Carotid intima-media thickness and arterial functional properties in young
high level and recreational long distance runners and weight lifters — A pilot
study.

P. Sotiriou, E. Kouidi, A. Karagiannis, N. Koutlianos, P. Geleris, V. Vassilikos,
A. Deligiannis.

European Society of Cardiology, Congress, London, 2015
105. Mapafovie koroupnon: Yadapysr apvnTiki) ETidpac1] 6TO HUOKAPSIL0;
1. Zouravaxng, N. Kovtiiavog

8° [MaveAAnvio Zuvédpio pe Aebvr Zvppetoyn «latpikn g ABinong otov 21°
Awwvay, Osocarovikn, 2015

106. AOANTIKES KOKAGELS EVOPYUVIG YUUVAGTIKNG 0TS UVATTUELOKEG AMKIEG.
E. Kopiavty, N. Kovthigvog

8° IMaveAAvio Zuvédpio pe Aebvn Zvppetoyn «latpikn g ABinong otov 21°
Awdvay, ®sccarovikn, 2015

107. Evepyerokd motd: Emonuoioyikd yopaktnpiotikd, padpuoc evnuépoong
KOl EMTTAOGELS GTIV VYELQ.

N. Nixntiong, N. Kovtiiavog

2° AeBvég Zovédpro ABntikeov Emomudv «®uoikn Ayoyn & AOANTIGHOC,
YEDAA AIlIO, Oeccarovikn, 2016



EAAHNIKEX EINIXTHMONIKEX ANAKOINQXEIX
& EIXHI'HXEIX

I. EIZHI'HXEIX (AIAAEEEIY)
QY ITPOXKEKAHMENOX OMIAHTHX

(- 2004)

1. 18.11.1999 IIpookexkinuévog opintig oto Egoappoopévo dpovtictiplo
«A&oloynon kopdloavovrevevotikng Asttovpyiog AOANTOVY, 5° AeBvég Xuvédpilo
AbAntatpikng Etanpeiag Bopeiov EALGd0G, Occcarovik.

2. 10.05.2001 [TpookexkAnuévog opAntg oto Eeappoopévo @povtictiplo
«Epyootnprokn agloAdynon vyelag afintov  —  Aoxwoocio kOmT®oNG,
Epyoompopétpnony, 1° IHavedinvio Xvvédplo «H latpikr g ABAnong otov 21°
Aldvay, Oeccolovik.

3. 08.05.2003 [Mpookexinuévog oAnmc oto Egoppoouévo Dpoviietiplo
«MéBodot A&ordynong Yyeiag ABAntov», 2° IMaveAlnvio Xvvédplo pe Atebvn
Yvupetoyn «H lotpikn tg AOAnong otov 21° Awdvay pe 0épo «HKIT — Holter —
TnAeuetpion, Oecoarovik.

4. 15.11.2003 IIpookekAnuévog opnmg ommv 4" Emotmuovikry Ampepida g
‘Evoong I'vpuvaotov Bopeiov EALGOOg pe Bépa: «Ot emmtdoelc oty vysio amd
YPNON ATAYOPEVUEVOV OVGLOY GTOV 0OANTIoUO», OBEGGOAOVIK.

5. 21.03.2004 TIpookekAnpévog ouintg oto 7° IMaveAlnvio Zuvédpro Duoikng
Ayoyng kot ABAntiopov pe debvn coppetoyn pe Bépa: «latpucog [poaywmvioTikdg
"Eleyyoc AOAntdvy, Ococorovikn.

(Kata T Onteio wg Aéxtopag 2005-2012)

6. 06.11.2004 IIpookekAnpévog omAntig oto B’ Awkpotikd Zgpvaplo g
Axadnpuiog tng A6Antatpikng Etapeiog Konpov, pe Bépa: «Kivovvor yuo v vyesia
Ao T XPNOoM Ko KoTdypnon epyoydévev fondnudtwvy, Asvknacia.



7. 06.11.2004 TIIpooxkekAnuévog opintig oto B’ Awkpatikd Zepvdplo g
Axadnuiog g ABAntiatpicng Etapeiog Kompov, pe 0éua: «Evepyetaxés avdykegy,
Agvkooia. .

8. 20.11.2004 IMpoockekAnuévog opuAnT)g 610 6° Makedovikd Zuvédplo AlaTpoeng e
Oéna: «Or emmtdoelc otV vysio omd TN ¥PNON OTAYOPELUEVEOV OVLGLDY GTOV
afAnTIcUO», Becoalovik.

9. 17.02.2005 TIIpookekAnuévog opANTIG oto Xgpvaplo g Opddag epyaoiog
Aoxipaciog Kommong, puctoloyiag g aoknong katl amokatdotaong e EAANvikng
Kaopdioroykng Etaupeiag, pe 0épa: «H kapdionvevpoviky k6mwon oty a&loldynon
TOV 000EVOV LE KOPOKT) AVETAPKELY, BEGGAAOVIKN.

10. 16.05.2005 ITpookekANUEVOG OUANTAG OTO EMGTNUOVIKO GUUTOGLO «X0YYPOVEG
afAnTIoTPKEG £QUPUOYES GTO TOJOGPALPO» pe BEpa: «NTOTVYK-PETPAL TPOANYN SN,
Oeococarovik.

11. 12.06.2005 IlpookekAnuévog optintig oy 1" Aebvn Zuvdvinon Avdamntvéng
[Todoopaipov pe Oépa: «Doping kat gpyoyova Pondiuota 6to TOSOGPALPOY,
Oeccarovik.

12. 09.12.2005 IIpookexinuévog opAnmg oto 3° Aebvéc Zovédpro «latpikn tng
ABAnong otov 21° Awwvay pe Bépa: «Epyopetpikn a&loldoynon aepoPiog amddoongy,
Oeccarovik.

13. 12.11.2006 IIpockekinuévog oiAntg oto 7° Ogpotikd Xvvédplo s ‘Evoong
INvpvactov  Bopeiov EAAGdoc pe  0épa:  «Illpoayoviotikdg €leyyog vyeiog
afrovpévevy, Oeccarovik.

14. 02.12.2006 ITpoockexinuévoc opintig 6to 3° Awkpatikd Xvveédplo Akadmuiog
AOntatpikrig  Ertapeiog Kompov pe  0épa:  «A&oddynon oamddoong: o10
gpyaotnplon, Agvkooia.

15. 02.12.2006 ITpoockexinuévoc opiintig oto 3° Awkpatikd Xvvédplo Akadmpiog
Abmtiotpicnc Etonpeiog Kompov pe 0épa: «Doping», Asvkmoia.

16. 09.12.2006 IIpookekAnuévoc ounmg oty 1" Emomuoviky Huepida
«Awtpopry & Aceaic Aocknon oe Neapodc AOMtécy e EAX XEMAX
Oeocalovikng pe Bépa: «Doping otov KAGTKO afANTIGUO — OTPATYIKES TPOANYN SN,
Oescalovik.

17. 10.02.2007 Ipookekinuévog opintig oto 1° TTaveAdnvio Zuvédpro «X0yypovog
Tpoémog Zomg ko [IpdAnyn IMabnoewv» tov Epyaoctnpiov AOAntiatpikng TEOAA
ATIO® pe Bépa: «IIpoaymvictikdg Eheyyog vyeiagy», [Toptapid IInAiov.

18. 14.05.2007 I1pookekAnuévog opintig otnv In Emompovikn Huepida «Doping:
Amo ™V KataoTtoAn oty tpoinyn» tov EXKAN e 6épa: «Epyoydva BonOnuota
otov ABANTIoUO», Oecoalovik.



19. 30.11.2007 IIpookekAnuévog opintig oto 4° Aebvég Zuvéoplo «latpikn g
ABAnong otov 21° Aovar pe Bépa: «Amiég dokipacieg mediov oty KoOnuepvVH
KAMVIKN Tpaény, O@eccalovikn.

20. 02.03.2008 TIIpookekAnuévoc ouwAnte oto 3° IlaveAdivio  Xvvédplo
O¢epamevtikng Nvpvaotikng & 8° Xvundco Ewwmg Ovokng Aymyng pe 0épa: «H
doKnomn ®¢ LEGO TPOSTOGING KOTA TOL HETAPOAIKOD GLVOIPOLOVY, BEGGAAOVIK.

21. 12.04.2008 IIpockekAnuévog opintig oto 11° IoavedAdnvio Zuvédpio DvGIKNG
Ayoyne & AOAnticpov pe Aebvy Zvppetoyn pe 0éua: «MéBodor aloAdynong
(QULOIKNG EMAPKELNG», OBecGaAOVIKN.

22. 30.05.2008 TIIpookekANUEVOG OMIANTAG OTNV  EWICTNUOVIKY MUEPIdD TV
Epyactmpiov AbAntotpcng ko .E.ILIIE. «Doping — Mo moykdGpo péotiyo Tov
afAnticpovy pe Bépa: «"ovidtakod viomvyky, Oecoalovik.

23. 07.06.2008 IIpookekAnpévog opAntig oto 4° Atakpatikd Zuvédplo Akadnuiog
AbAntatpikng Etoupeiog Kompov pe 0épa: «Exmaidevon kot evnuépmon tov vEwmv
Yol TNV KOTATOAEUNON TOV VTIOMVYK», AEVK®OGIA.

24. 08.06.2008 IIpookekAnpévog opAntig oto 4° Atakpatikd Zuvédplo Akadnuiog
AOAntatpikng Etopeiog Kompov pe 0épa: «MéBodor a&loddynong e QuoIkng
emapkelag aclevav pe ypovieg Tabnoeicy, Agvkmoia.

25. 08.07.2008 ITpockekAnpévog olntig 6to Zepvapto tov 8" World University
Wrestling Championship pe 0épa: «Sports and health benefits», @eccolovikm.

26. 18.10.2008 TIIpookekinuévog opAntig oto Xepwvaplo Ooteondpoong &
Metapoiwkav voonubtov ¢ I[Hoavemomuokng OpBomadikng Kiwiwkrg T.N.
[Momayewpyiov pe Oéua: «Emdpdoeic @apudkov doping oto pvikd ocvoThuoy,
Oecscalovikn.

27. 02.02.2009 IlpookexkAnuévog opAntig otnv empopeotiky Hyuepida tov
Yvvoéopov Ilpomovnrov Ilodocepaipov Osccorovikng pe 0épa:  «NTOTIVYKY,
Oecscalovik.

28. 01.06.2009 IIpookexkinuévoc opintig oto 11° Zegpwvapro Yypov Ztifov pe
éupaon ot Noavoyoowotikr] tov Topéa latpung g AOAnong AII® pe 0&pa:
«[Ipdteg BonBeiec», O@essorovikn.

29. 28.05.2009 IIpookexinuévog opintg oto 2° Tlaveddnvio Zuvédpro pe Aebvn
Soppetoy]  «Xuyyxpovog Tpomog  Comg kol mPOANYN  KOPOLOYYEWKAOV KOt
HVOCKEAETIKOV madnocewv» Tov EAAnvikov KoAdeyiov ABAntiatpikng kot tng
Etapeiog ABnpookinpwonc Bopeiov EALGS0c pe 0épa: «Epyastnprokn alordynon
AELTOVPYIKNG IKOVOTNTOG OT HEYAAN NAKioy, Becoalovikn

30. 14.11.2009 TIpookekAnpévog opuAntig oto 5° Atakpatikd Zuvédplo Akadnuiog
A tiatpikng Etopeioag Kompov pe 0épa: «Iloyvoapkio —Aapnng: O pdrog ¢
doKNoNG 6TV TPOANYT KOl AVTILETOMTION», AEVKWOGia.



31. 15.11.2009 IIpookekAnuévog opuAnmg oto 5° Atokpatikd Zvvédplo Akaonuiog
AbAntatpikng Etapeiog Kompov pe 0épa: «H Evpdnn otov aydvo evnuépoong
KOTd TOL VIOTMIVYK», AEVK®OGIOL.

32. 22.11.2009 IIpookekAnuévog opAntig oto 5° Atebvég Xuvédpro «latpikn g
AbAnong otov 21° Awvoy pe 0épa: «Awtapoyés g vyeloag omd ™ xpnom
OTTOLYOPEVUEVOV OVCIHOV 6TOV OANTIoUO», OEcCOAOVIKT).

33. 29.11.2009 IIpookekAnuévog opAntig oto Commissioned training on
“Rehabilitation in End Stage Renal Failure (ESRF) Patients on Renal Replacement
Therapy (RRT)” ¢ Central Renal Committee of the Hospital Authority of Hong
Kong pe 0épa: «Rehabilitation Outcomes in CKD Patients», Hong Kong.

34. 29.11.2009 TIlIpookekAnuévog opAntig oto Commissioned training on
“Rehabilitation in End Stage Renal Failure (ESRF) Patients on Renal Replacement
Therapy (RRT)” ¢ Central Renal Committee of the Hospital Authority of Hong
Kong pe 0épa: «End-stage Renal Disease and Exercise Rehabilitation Programy,
Hong Kong.

35. 27.11.2010 TIpookekAnpévoc opAntig oto 6° Ataxkpatikd Zuveédplo Akadnuiog
ABntatpikng Etanpeiag Kdmpovu pe 0épa: «Arotapayéc vyeiog oe abintég ehevBepnc
KaTAdLoN S, AguKmaia.

36. 27.11.2010 IIpookekAnpévoc opAntig oto 6° Ataxkpatikd Zuvédplo Akadnuiog
ABAntatpikng Etaipeiog Kompov pe 0épa: «YrepBeppio — Apuddtwon kot GOAnom»,
Agvkooia.

37. 11.12.2010 IIpookekAnpévog opintig oto 11° Ogpatikd Zvvédpro Evoong
INvpvootov Bopeiov EAAGO0og pe Bépa  «Awatapoyés vyeloag 6TV ay®VICTIKY
KoAVUPN oMY, Occoalovikn.

38. 29.04.2011 TIpookexinuévog oA oto 30° Etioto Zuvédpro Opbomatdikng
kot Tpavpoatoroywne Etapelog Maxedoviag Opdxng pe 6épo «Zvpminpoporto
dwatpoeng ko dopingy», Porto Carras, XoAkiokn.

39. 16.09.2011 Ouinmg oto Egapuocpévo ®@povtiotipro «IIpoaymvicTikoc
"Eleyyog Yyeiag AOnt@v», 6° ITavehinvio Zovedpilo pe Aebvr Zvppetoyn «latpkn
™™g ABAnong otov 21° Awovay pe 0épa «Aokipacio kémwong: Eivor amapaitn;»,
Oecscalovik.

40. 17.09.2011 IIpookekAnpévog opintig oto 6° Awebvég Xvvéoplo «latpikn g
ABMnong otov 21° Awvvar pe Bépo: «Or emmtmdoelg oty vysio amd ™ ypnon
Ao yopELUEVOV HEBOSV VIOTIVYKY», Becoalovik.

41. 28.01.2012 TIIpookekAnuévoc ountmg ot 2" Emotmpoviky Hpepida
[Todniaoiag tov TEGAA AII® kot g ETIEMA pe 0épa: «Ntomvyk Ko modniacio
népa amd T Opra: AOANTIKY amddoom Kot Kivouvory, Oeccarovik).
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42. 09.05.2012 ITpookekANUEVOS OLIANTIG OTNV EKONA®GT] «METOTTUYIOKES GTTOVOEG
Kot vrrotpoeiec AIIO» pe Bépa: «IIpdypappa Metantvyiokdv Xmovdov TEQ@AA tov
AlI®», Oscoalovik.

43. 01.12.2012 TIIpookekAnuévoc owAntc oto 5° IlaveAdnvio  Xuvvédpro
O¢pomevtikng  vuvaotikig wor 4" Hpepido Ewiwkng @uowkng  Aywyng:
«IIpoypdupato vraifplag euokng dpactnpldTTog o€ acbevels pe Kapdloyyelokd
VOGTLLOTO, KO XPOVIL, VEPPIKT VOGO, OBeGGoA0VIKT).

44, 09.12.2012 TIpookekANUEVOS OMANTAG OTO ZeUVEpPlo “AlaTpo@r), QLGIKY
Apactnpromta kot Zakyopodns Awfpnme Tomov I” tov 13%° Ogpatucod Xvvedpiov
¢ EI'BE: «Aoknon otov cakyoapdon owfnrn tomov I», @cooarovikn.

45. 08.12.2012 TIpookekAnuévoc opiAnme oto 6° Ataxpatikd Empopeatikd
Yegpwvaplo oe Ofpata AOAnTatpikng pe tAekmaidevon (EAinvikd KoAréyo
A tatpikrs & Abintatpwn Axaonpic Kompov: «Awatapoyés vyelag otovg
afAnTéC KaTAdVoNG», OeccaloviK.

46. 08.02.2013 IIpookekAnuévoc opinmeg oto 6° Awaxpatikd Empopeoticd
Yepwvaplo oe Ofuato AOAnTatpikng pe tAekmaidevon (EAnvikd Koliéyo
Abtatpikng &  ABAntatpwy  Axadnuio Kodmpov: «l'ovidiokd  vidmvyion,
Oeoocarovikn.

47. 03.03.2013 TIIpookekAnuévoc ountmg ot 2" Emotmupoviky Hpuepida
“ABMntiatpic))” tov MI'E “Opéong N. Opeotiddas™: «Aymyn vyelog Kot datpoen
oT1g avartu&lakeg nAtkieg», Opeotidoal.

48. 03.03.2013 TIIpookekAnuévoc ounmg ot 2" Emotmupoviky Hpuepida
“AOtatpwn” tov MI'Z “Opéomng N. Opeotiddoc™ «lIpoAnmtkdg 1otptkdc
Eleyyxog abAntmvy, Opeotidda.

49. 03.03.2013 TIIpookekAnuévoc ountmg ot 2" Emotmpoviky Hpuepida
“Afntatpen” tov MI'Z “Opéotng N. Opeotiddog”: «Kivovvor yio v vyeia and
xpNomn vIomvyk», Opectidda.

50. 20.04.2013 TIIpookekAnuévoc opAntig ommv Emomuoviky Huepido tov 8°°
Aebvp Mapoboviov “Méyag AAEEavopog™:  «llpoaywviotikdg €heyyog vysiog
abrovpévavy, @scoalovik.

51. 22.05.2013 TIpookekAnuévog opAntig otnv  ekdnimorn  «MEeTamTuyloKa
TpOYpAppaTo Kot vroTpodies» tov AII® & tov Aebvoig Tlavemompiov pe Bépa
«Metamroylaxéc Znovdég oto TEOAA tov ATIO», Occcarovikn.

52. 01.12.2013 IIpookekAnuévog opAntig oto 7° TTaveddnvio Zovédplo pe Atebvn
Svpperoyn «latpikn g AOAnong otov 21° Awdvay pe 0épa: «Nopa gpyoyova
BondMuata: Elvatl aboa yio v vyeio;», @cccarovikn.



53. 21.12.2013 TlpookekANUEVOS OIANTAG 0TV EKONA®SN Tov X Aaykadd pe Oépa:
«Aoxnon kot vyeio: Ot dvo dyelg Tov 1010V VopIoHATOC», AaYKAOEG.

54. 18.01.2014 TIpockekAnuévog opAntic oto Avoytd Anpotikd Ilavemotiuio
Evniikov tov Anpov Aaykedd: «IIpoypdupato ydouvoong oe oaocbevelc pe
KOPOLOYYELOKG VOO AT, AdyKOOAS.

55. 13.03.2014 TIlIpookekinuévog omntg oto 10° IloveAdnvio Xvvédplo
AbBnpookinpwong pe Atebvn Zoppetoyn: «Eneiyovca Bepaneio tov kopdiayyelokdv
ocvpPopdtov oe abANTIKOOG XDPOLCY, BecoOrOVIKT).

56. 22.11.2014 TIIpookekAnuévog omAntig oto Atebvég Xvvédpro  ABAnTikdV
Emomuov mg ZEDQAA tov AIIO: «Ilpoaymvietikdc éleyxog vyeiag abAntavy,
Oeccarovik.

57. 23.11.2014 TlIpookexkAnuévog omAntig oto Aebvég Zvvéopo ABAnTKoV
Emomuov mg ZEDQAA tov AIIO, Emompovikd Zvundcio EAdnvikov Kolleyiov
ABAnTaTpikng: «ABAntotpn: [HoapeABov, mapov kot péAlovy, Oeccarovik.

58. 05.12.2014 IIpookexinuévog opintig oto 7° Awakpatikd Empopeoticd
Yepwvaplo oe Ofuato AOAnTatpikng pe tAekmaidevon (EAinvikd Koliéyo
Abntatpikng & AOMtwrpiky Axadnuio Kompov: «A&oldynom Aettovpytkng
wKavoTTog afANTOV Kol 0c0evav pe xpovieg Tadnoelgy, @ecoalovik.

59. 12.12.2014 TIIpookekAnuévog opAntig oto Ilpocvvedplaxd Zepvdplo yio
Enoayyehpotieg Yyelog «Avtipetomnilovtog Tig GUVERELEG TG VOGOV KOl TIC EMTAOKES
g Oepameioc: mépa oamd ta edppaxkoy ™ 1% Emommuovikng Exonimong «H
Oepaneio Tov Kopkivov...vmd0eon OAwv pog», Oykoroywn Kiwvikn — 424 T'ENE &
Emomuovikn ‘Evoon Yyeovopukov: «Acknon otov xoapkivo: Tloon kor mowa;»,
Oecscalovik.

60. 22.12.2014 TTpookekANUEVOG OMANTIG GTNV EMGTNOVIKY NHEPIdX TOV ZVAAOYOL
Apopémv Yyelag Osocarovikng: «IIpoayoviotikdg EAeyyoc vyeiagy, @eccalovik.

61. 18.02.2015 IIpookekinuévog opAntig oto 1° TEA Tlavopauotoc: «Epyoyova
BonOnpata kot EMRTOGES 6TV VYEIOY, OecoaloviK.

62. 29.04.2015 TIpookekAnuévog opAntig oto Avorytd Anupotikd Ilavemomipio
EvnAikov tov Afpov Aaykadd: «Acknon otov cokyopdon owpntn tomov Iy,
Aoykaddc.

63. 10.05.2015 IIpookexinuévog opdntig oto 3npepo Xvvédplo Pucrlobepaneio Kot
Aocknon omv Kvotikn Tvoon: «Acknon-Abinon oty kKvotikn ivaony», Abnva.

64. 10.05.2015 IIpookekinuévog opAntig oto 3° Zuvédpro AOntikng Emotmung
“Amodoon Ackovpévav, AOnTov, [lpotadintdv”: «Epyoydveg ovsieg kot aBAnTikn
anddoon», Adnvo.



65. 28.05.2015 TIpookexAnuévog opintig oto 14° BoperoeAradikd Kapdioloyko
Yuvédpro: «H gvepyetikn emidpaon tng doknong oty Kapdid», Oeccalovikn.

66. 28.11.2015 IIpookekinuévog opAntig oto Epapuocuévo @poviiotipto tov 8%
[Tavednviov Zvvedpiov pe Awebvr Zvppetoyn «lotpwkny g AbAnong otov 21°
Awovoy pe Bépa: «Atdomon {ong amd Tviypo», @eccaiovik).

67. 29.11.2015 IIpookekinuévog opAnmg oto 8° Tlaveddnvio Zuvédplo pe Atebvn
Svupetoyn «latpikn g AOAnong otov 21° Awovay ue 0épa: «Doping otov
afAnTIcUO», Occoalovik.

68. 10.03.2016 ITpockexinuévog opintg oto UEFA Study Group Scheme: «Over-
training syndrome in football», A61va.

69. 15.03.2016 IIpookekAnuévog opAntig oto Avorytd Anuotikd Ilavemomipio
EvnAikov tov Afpov Aaykadd: «Acknomn kot Yysion, Aaykadds.

70. 02.04.2016 [IIpookekAnuévog ouintig oty  Emomupoviky  Hpepida
“Atemotpovikn [Ipocéyyion tov Mopadaoviov Apdpov: And ) Oswpio oty [pdén”
tov 11% Awebviy Mapoaboviov “Méyog AAEEavdpos”: «To viomvyk otovg abAntéc
peybAov amoctdoemvy, Oeccalovik.

71. 27.05.2016 IIpookexinuévog oAntg oto 15° Bopeloghhaoikd Kapdioroykd
Yuvédpro, Exdnimon yuo to Koo (AbAnon, Kapdid, IIpdinyn kot Atokatdotoon,
Kopdonvevpovikny Avalmoyovnon): «Epyoyova Pondnpate ota yopvootiplo kot
otovg afAntéc: Eivat emikivovva yia tnv kopdid;», @eccarovik).

72. 16.12.2016 IIpookekinuévog ouintg ot 2" Emomuovikny Exonimon «H
Oepaneio Tov Kopkivov...vmd0eon OAwv poc», Oykoroywn Kiwvikny — 424 T'ENE &
Emomuovikn ‘Evoon Yystovopukov: «H doknon otov acBevn pe kapkivo: Ymdpyovv
KatevBuvmpieg odnyieg;», Oeccarovikn.



II. ANAKOINQZXEIX EPTAXIOQN YE EAAHNIKA XYNEAPIA

(- 2004)

. AVOTOMIKEG TTPOGAPUOYES TNG KOPOLAS ME TN GLOTNHOTIKY] YOUVOGT GE
olaQopeg nhkieg.

E. Kovion, I. Tooprovions, N. Kovthiavog, A. Korovkpavidov, A. Kvmdpog, N.
Loiavyg, A. Aednyiavvng

11° Bopetoehadiké Tatpikd Tvvédpro, 1996, @scoarovikn

. Merafintotnra g KapowuKg cuyvoTnNTeS 6€ aOANTES.
E. Kovion, 1. Tooptaviong, N. Kovtiiavog, A. Aeinyiovvng
22° Etioto Maveddqvio latpicd Zuvédpio, 1996, Abrva

ApGon TOv VTOVOROL VEVPIKOD GUGTINOTOS 6TV Kapdd epnfov petd
00 GLGTNNUATIKY] YOUVOOT).

E. Kovion, N. Kovtliavog, A. Ntovyg, ©. Metalaog, A. Aeinyiavvyg

1° Bopetoghhaodikd Kapdioroyikd Zuvédpro, 1998, ®eoocarovikn

. H onpacia t™¢ mapovcicg 6voTOMKOD QUONNATOS 6€ AOANTES TALOIKIG
Kl i nhkiog.

E. Kovion, N. Kovthigvog, O. Metalog, A. Aeinyigvvng

14° Boperoelhaoikd latpikd Xvvédpro, 1999, Osssarovikn

. H onpocic ™™g epyoompoperpiog otnv ektipnon Mg KOPOWOKNS
Agrtovpylog.

E. Kovion, N. Kovthiavog, I. Toyuotlions, A. AeAnyiavvyg

20° TTaverivio Kapdioroyikd Zovédpro, 1999, Kpnn, Ayio [Teharyio

. Emidpaocn ™G cvoTNHOTIKAG (GKNONS OTN ALTOoLPYio TNG UPLOTEPNS
KOWMoG Kot TNV TpogenPukn) nhkio.

X. Avyepivog, N. Kovthiavog, ©. Metolag, E. Kovion, A. Aeinyigvvng

2° Bopetoehhadikd Kapdiohoykd Zovédpro, 2000, ®sooarovikn

. YREPNYOKOPIOYPUPIKE EVPNUATO  VEOPAOV 0OMNTOV T0000QAipoOv:
Enidopaon proroykng avantodng Kot TpomovnTiKg NAKioG.

K. Airdo, X. Avyeprvog, N. Kovtiiavogs, I'. Xouapa, E. Kovion, A. Aeinyiovvng
2° Tuvéopo ABAnTiopdc katd v Iowdwn & EenPucn nikio. EAinvikn
Etapeio AOAntikng Emotung, 2001, @sccaiovikn

. Evpfipota 0mé T0 KUKAOQOPIKO GUGTNUHE KOTE TOV TTPOANTTIKO 10 TPIKO
éreyyo 7.000 aOrnTOV.

E. Kovion, N. Kovthiavog, X. Avyepivog, A. Dopudkng, O. Meralag, A.
Aelnyiavvng



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

2° Xvvéopo ABtiopdg xotd v Howdwn & Eenpiky niia. EAAnvikn
Etapeio AOAntikng Emomung, 2001, ®sccaiovikn

YOYKPIoN TNG KOPOWKNG ovyvoTNTOS VERPAV 0OATOV T0odoc@aipov,
KoA0006QaipLong Kol amponovi|TOV 0TOROV KOTA TNV AoKN o).

O. Xevreliong, O. Metolag, N. Kovtliavog, E. Bouforxovong

Awpoer] kot Acknomn. EAinvikn Etapeio AOAntukng Emotiung, 2002,
®eccaAovikn

Enmidopaon etowov kKOKAOV 7POTOVNONS OTNV  EMiOOGT KOPLTOLOV
vroynorov T.E.®.A.A. 6t ayoviopato.

A. Kovthigvog, E. Kopoyiawiong, N. Kovtiiavog, A. Mavroiog

6° IlaveAdqvio Xuvvédpo Duowkng Ayoyng ot AOAnticuov, 2003,
®eocarovikn

Agpofro wKavotTnTe 000evOV pe cokyap®on owpnrn tomov II km
KapOowK1] autévoun vevporaoeia.

M. I1éyxaiog, N. Kovtiiavog, E. Kovion, A. Aeinyiavvyg

19° BopetoeAraducod latpikd Zovédpro, 2004, Bscoarovikn

AWTapoyés ay@YIPOTNTAS 6TO NAEKTPOKAPIOYPAON LA NpERios adINTOV
VYNLOU EMAESOV.

E. Kovion, K. Toopurat{oylov, N. Kovtitavog, A. Acinyiovvng

4° BoperoeAradko Kapdroroyikd Xvvédpro, 2004, Osooarovikn

Kwvntucn kaporokng ooyvotntog Ko péytetng apocinyns o&uyovov Katd
T doKipacia KOTMmong o€ aceveic pe cakyap®on owwptn tomov II.

N. Kovtliavog, M. [laykotog, E. Kovion, E. I[ldykoliog, A. Aeinyiavvng

4° BoperoeAradikd Kapdioroykd Xvvédpro, 2004, O@cssorovikn

ApaToroY1KO TPOPih KOADUPNTOV-TPLOV COUATELOKOD KO EPUCLTEYVIKOD
emmédov.

A. Zdprov, A. Kovtligvog, N. Kovtiiavog, A. Mavtoiog

8° IMaveArnvio Zuvédpio [Ttuyrovywv dvoikng Aymyng, 2004, AGMva

H mopeioc tov ovvletov ayoviopdtov péoca oto ypovo (amd Ttnv
apyoLOTNTO PHEYPL KO G| HUEPD).

A. Zapkov, A. Kovthigvog, N. Kovtiiavog

8° [Tavelinvio Zvvédpio Ituyodywv Pvcikng Aywyng, 2004, Adnva

(Kaza T Onteio wg Aéxtopag 2005-2012)

YOYKPLoN OVOPOTOUETPIKOV KUl KOPILOLOYIKMOV TUPUNETPOV GE TALOLA
Kov wpofépnpouvg aBinTéc modoc@aipov, KoAVuPnong kor evépyavng
YOUVOUGTIKIG.

I'. XotComodlov, A. Zouapa, E. I'kovvrodia, N. Kovtliavos

5" Emotquoviky Ampepida ‘Evoong Ivuvactdv Bopeiov EAAGoog, 2004,
®eccaAovikn



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

AgIKTEG OvOTVELOTIKNG AglTovpyiog oe aOinTpreg koAvpPnong ko
EVOPYOVIG YOUVOOSTIKNG TPOEPN PLKkic nMKiog.

A. Zoupopd, I'. Xar{omodlov, E. ['kovvrodia, N. Kovtiigvog

5" Emomquoviky Ampepida ‘Evoong INvuvactov Bopeiov EAAGoog, 2004,
®eccaAovikn

H ypiion ™ owtnrepovikng petagopds tov HKI' otov mpoinntikd
10 TPIKO £reyyo 00ANTOV T0V N. Oco060A0ViKNC,

2. Kopopaoileiaoon, E. Kovion, O. Zauopdg, N. Koviong, N. Kovtiiavog, A.
Aeinyiavvng

20° Bopetoglhadiko latpikd Xvvédpro, 2005, Osooarovikn

0O dciktng pafeg copatog aOINTOV Ko 0O TPLOV TS KOAVPSN OGS oTV
apoee ey nhkio.

A. Zouopd, N. Kovtiiavog, E. Anuntpog, E. I'kovviodla, M. Ilaykolog, K.
Toopumot{oylov, E. Kovion, A. Aeinyiavvyg

8° IMaveAqvio Zuvvédpro Dvokng Ayoyng kot  AOAntiopov, 2005,
®eococalovikn

O dgiktng pélog Tadr@V Kol TpoePNPov adOIMTOV TEVTE AYOVIGHATOV.

I'. Xat{omoviov, N. Kovtiiavog, 2. Kapofooiieigoov, A. Mouelet(n, .
Mowpofovvicartyg, E. Kovion, A. Aelnyiovvns

8° IMaveAqvio Zuvvédpro Duoikng Ayoyng ko  AOAntiopov, 2005,
®eococalovikn

O dcikteg avamvevoTiKNg Agttovpyiog o aOintéc ko aOTpreg g
KoAVuBNoNg 6Ty ook Kot ik nlkio.

A. Zauopd, N. Kovtliagvog, M. Ilaykaiog, X. Xinka, M. Iletpaxy, E. Kovion, A.
AeAnyravvyg

8° ITavelnvio Zvvédpro Puowkrg Aywyng xor  AOintiopov, 2005,
®eoocarovikn

Evpijpota 610 niektpokapdoyplenuo npepios mod06QuIploTOV KOTA
TOV TPOANTTIKO EAEYYO VYELNG TOVG.

E. Aquntpog, N. Kovthiagvog, 2. Kopafooiieiaoov, E. Kovion, A. AeAnyiavvyg
9° Tlavedqvio Zvvédpro Puowkrg Aywyng xor  ABintiopov, 2006,
®eocarovikn

XopoKTNPIGTIKG TPOANATIKOD 0TPIKOV EAEYYOVL vyeiog aOlovpévov.
E. Anuntpog, M. Iletpaxny, N. Kovtiiavog, A. Aeinyiavvng

1° TTaveAAnvio Zuvédpio «Zoyypovoc Tpomog Zmng kon [Tpoinym [Habrcemvy,
2007, Moptapid [Iniiov

H emidpaon g yopvaong 610 Mmdoipiko tpo@il Kot YAUKOIpKO £Aey)0
ac0evav pe caxyapmon dwufitn Tomov 2.

M. Ilaykolog, M. Iletpaxy, N. Kovthiavog, E. Kovion

1° TTaveAAnvio Zuvédpio «Zoyypovoc Tpomog Zmng kon [Tpoinym [Habrcemvy,
2007, Moptapid [Iniiov



25

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

. XoyvetnTo gp@aviong Ppoyytkod docOpaToc, UALEPYIOV KOl KATOYNRATOV

o€ 00N TES-TPLEG KOAMOUPNONG, EVOPYAEVIS YOUVAGTIKNG KOL TOO0GQAUipOU.
A. Zouapa, E. Aquntpog, N. Kovtliavog, E. Kovion

1° ITaveAAnvio Zvvédpio «Xvyypovog Tpomog Zong kot IIpoinymn [abrcewvy,
2007, TToptapié IIniiov

AvOpOTOPETPIKG oTOLYEl0 OPLOTEPOD KOl OEEOV NUINOPIOY CONATOS GE
aOATPIES AVTITTEPLION S VYNAOD EMTEIOV.

A. Ztepavoo, N. Kovthiavog

10° MMovedvio Zovédpro ITruyodymv duvoiknig Aymyng kot AOANTIGHOV,
2007, AbMva

A&roroynon LGOUETPIKIG ovvaung Aafig XEPLOV VEUPOV
KoA0B0o@aIPLoTOY.

A. Kovptng, N. Kovtliavog

10° MMoavedvio Zovédpro TTruyodymv dvoikng Aymyng kot AOANTIGHOV,
2007, Abnva

Evpfjpoto omd 10 KOPOWOYYEWOKO GUGTNUHO TOO0GPUIPLGTAOV KOUTE TOV
TPOUYMVIGTIKO £Aeyyo vyeing TOVG.

M. Avogovty, E. Anuntpog, I. Xatlomodlov, N. Kovtiiaveg, E. Kovion, A.
Aeinyravvyg

6° Boperoehhadikd Kapdioroykd Zvvéopro, 2007, Oscoarovikn

H yp1ion epyoyovov S10TpoPIKOV GOPTANPOUATOV 6TV KOADULN o).

11. I'ket(évng, N. Kovtiiavog

9° Ogpotikd Xvvédpo ‘Eveong Tvuvactodv Bopelov EAAGdSoc, 2008,
®eoocarovikn

O ekmadevTIKOG POLOS TOV 16TOGEMIMV 6TV AOANTIOTPIKY.

I1. Agelnyiavvng, N. Koviong, A. Zouopd, N. Kovtiiavog

9% TMaveAvio Xvvédpro «latpikn g ABAnong otov 21° Awwvay, 2009,
Oeocalovikm

Hoayvoapkio ko eitkove copatog padntaov B/Opuog ekraidsvong.

E, Mreyron, @. Movpofovviwotng, A. Doyovtioov, N. Kovtiiavog

5° THavedvio Xvvédpo «latpikn g ABAnong otov 21° Awdvar, 2009,
®eocarovikn

To tpiadiro.

A. Hhidong, N. Kovthiavog

5% TMaveAvio Xvvédpro «latpikn g ABAnong otov 21° Awwvay, 2009,
®eccaAovikn

Meraforég tov Swotipatos QT oe aOintég modnhacios kata TNV
apoePPucn kot epnfuci nikia.

A. Hhidong, E. Aquntpog, N. Kovtiiavog, E. Kovion, N. Kovthidvog

5% TMaveAvio Xvvédpro «latpikn g ABAnong otov 21° Awwvay, 2009,
®eccaAovikn



34. H enidpaon TG GUGTNUOTIKNG YOUVEOIS OTO GVTOVORO VEVPLKO GUOTNHA
acOevav pne aptproxi) vrEPTac.
2. Koldaitlioov, M. Avopavty, A. Koitoarov, N. Kovtiiavog, E. Kovion, A.
Aglnyavvng

9° Bopetoehhadiko Kapdioroyud Zovvédpio, 2010, Oecoalovikn

35. IIpoyvmoTtikoi Kopdlomvevpovikoi Ocikteg o€  acleveic pe ypovia
KOPOLOKI] OVETAPKELD.
E. MatBaiov, N. Kovtiiavog

11° Oepatikd Zvvédpro 'Evoong Tvuvactov Bopegiov EAlddog, 2010,
®eocoarovikn

36. KapdwoavarvevoTikn endpkela ferepdvov a0intov.
E. Anuntpog, N. Kovtiigvos, M. Avopavty, E. Kovion, A. Aeinyievvig
10° BopetoeAradud Kapdroroyukd Xuvédpio, 2011, Osccarovikn

37. IMayvoapkio K1 V6605 TOV OVTMOV GTIV ALTOVOUT KOTAIVOY).
M. XZrodurog-Asovrapiong, N. Kovtiigvog

12° Oepatikd Zvvédpro ‘Eveoong TIvuvactov Bopegiov EAlddog, 2011,
®eocarovikn

(Kaza tq Onteia wg Enikovpos KaOnyntic 2013-2016)

38. H emidpaon g aepofrog AoKNONS GTNV POV} VAEPTAGT TOV
VAEPTUCIKAV 060eVQV.
2. KaJaitioov, A. Kaitedrov, E. Kovion, N. Kovtiiavog, A. Aeinyiavvyg
5° IMaverAinvio Zvvédplo Ogpamevtikng MNpvaotikng kot 4" Huepida Ewdwmg
dvowng Ayoyneg: «lIpoypdupoata vraibplog QLGIKNAG JdPAGTNPLOTNTACH,
®eocarovikn

39. Noppo  €pyoyove.  O10TPOPIKA-QUPUUKEVTIKA GUUTMPONOTE:  Eivon
ac@UAN Yo TNV VYEL;
N. Kovtliavog

17° Tlavedqvio Zvvédpro Puowkng Ayoyng &  Abinticpov, 2016,
®eocarovikn



INEPIAHYEIX AHMOZXZIEYMENQN EPI'AXIQN
XE AIEONH IIEPIOAIKA

(- 2004)

1. LACTATE KINETICS AND PERFORMANCE IN MARATHON
SWIMMING
S. Alexiou, A. Fahantidou, N. Koutlianos, A. Koutlianos
Med Sci Res; 26: 203-205, 1998 (Impact factor: 0.427)

2mv gpyoacia avT] HEAETNONKE 1M KWNTIKN TG GLYKEVIPOGNS TOV YOAOKTIKOV
0&€0G Kal TNG KaPIOKNAG cLyvOTNTOG METE amd aymva popaddviag koAdvupnong. To
VAMKO NG HEAETNG OMOTEAEGAV OEKO APPEVES KOAVUPNTES LYNAOD emmEdOL NAKioGg
32,5+14,5 e1ddv, ot omoiol kot KoOAOYUTNGav amdctacn 25 ythopétpwv. To atopkd
avoepoflo katdei Tov kolvupntov ftav 3,7 mmol/l. Metd tov tepuatiopd M
LEYLOTN TIUT TOL YOAAKTIKOV 0EE0C Tav pikpoTepn omd 4 mmol/l, tapovsialovtog
uéytomn tiun oto 6° Aemtd petd tov ayove (3,3+£0,8 mmol/min - 89,1% eni tov
atopikoh avoepofiov  kKatweAov). H  koapdiokn ovyvomro ftav  110,0+4,0
CQLYUOVAENTO GTO TEAOG TOL AYMOVA, EVAD HEIDOONKE onUovTiKd 610 3° Aentd petd tov
TEPUATIOUO. LTATICTIKG GNUOVTIKY GUVOYETION OomioT®OnKe petalld TV TYH®OV TOV
YOAoKTIKOU 0&€0G Kot TG Kapdlakng cuyvotntag oto 0,5°, 3° 6° kot 9° Aemtd petd
TOV ayovo, Kabmg emriong Hetasy TG HEYIOTNG TIUNG TOL YOAOKTIKOD 0EE0G Kol TNG
owpkelag G KoAvuPntikng mpoomdbelog. vumepaiveror OTL M popoddvVie
KOAVUPNoN avolktig BAAacoaC TpayLATOTTOEITAL GE £VTOOT LKPOTEPT] TOL OLTOUIKOD
avaepOflov KatoEAoh kot 6Tl M SLIPKELL TOLV KOALUPNTIKOD aydve cuoyetileTon
OetiKd pe avEnuéves TIHEG YOAOKTIKOD 0EE0G LETA TOV OY(MDVOL.

2. CARDIORESPIRATORY ADAPTATIONS IN PROFESSIONAL AND
AMATEUR SOCCER PLAYERS
Th. Metaxas, Th. Sedelides, K. Dipla, N. Koutlianos, A. Zafeiridis, E. Kouidi,
A. Deligiannis
Hungarian Review of Sports Medicine; 85-94, 2000 (karaywpnuévy oto
Sport Discus)

Ymv epyacio ovty peletnOnke n emidopacn S@opeTikod £i00VE KOl £VTAOTG
TPOTOVNTIKOY  TPOYPAUUATOS OTO  KOPOOOVOTVELSTIKO — cvotnuo  EAvev
EMAYYEALATIOV KOl EPAGLTEYVOV AOANTOV TOO0GPAIPOV. LTO TEAOS TNG TPOTOVITIKNG
TOVG TEPLOOOV peretnONkav 50 emayyeipatieg modocearptotés (Opdda A — nikiog
26,9+4.3 et0v) kot 50 gpaocitéyveg modooceaptotéc (Opado B — niwiag 25,5+2,8
etwv). Ot abAnTég TG opddag A giyov peyahdtepr TEA0-O10GTOMKY SIAUETPO, TELO-
dlotoAkd Oyko ko M palo TG aplotepng KowMoag, Kabdg kot Oyko TOAUOD
oLYKPITIKA pe tovg obintég g B. Emiong, ot modoceapiotéc tng opddoc A
vrepeiyav Evavt ovtdv ™G B o¢ mpog ™ péyiotn podcinym o&vyovov (VO2max) kot



T0 XpOVO KOM®ONG. Zvumepaiveror OTL ol emayyeAuotieg obAnNtég epeaviCovv
TEPIOCOTEPEG KOPILOOVOTVEVCTIKEG TPOCAPHOYEG GE GYECT UE TOVG EPAGITEYXVES, TOL
UTOPOVV Vo arod0000V 6TN S10POPETIKN TOGHTNTO Kol TOIOTNTA TPOTOVIOTG.

3. PHYSICAL ACTIVITY AND BONE MINERAL DENSITY IN
HEMODIALYSIS PATIENTS
A. Siountas, N. Koutlianos, E. Kouidi, E. Molivda, A. Deligiannis,
A. Tourkantonis
Hungarian Review of Sports Medicine; 163-170, 2001 (karoywpnuévy oo
Sport Discus)

H veppikr] ooteodvotpopion elvar ovyviy e€mumAokn TG YpOVING VEPPIKNG
AVETAPKELNG KOl oVVOdevETOL amd avénuévn Bvnrotta. H epyoacio avt peiétnos
MV enidpacn TNG OCLOTNUOTIKNG YOUvVAoNG otV ootk mokvomto (BMD)
ovpatpkav acBevov. Agkatpeig apokabopdpevol acbeveic (néon nikio 51,9+8,7
£11) akoAovOnoav 6UNVO TPOYPOLLLE GLGTNUOTIKNG YOUvaonS (3 @opéc/efdopdoa)
Katé ™ SdpKel TG apokdBapong pe W0kd modNAata Tov TPOocapuoOLovIal GtV
KAMvn kdBe acBevoig kot aocknoelg evovvapwonc. H BMD vmoloyiotnke pe
nébodo DEXA. Zto téhoc T peAéng dev mopatnpnONKay GTATIOTIKG CNUOVTIKEG
petaforés otn BMD 1600 TV dved 660 Kot TV KAT® GKPOV. LTOTIGTIKE CG1LLOVTIKN
Beitiowon mopatnpndnke povo ot BMD g xepaing tov unpaiov (katd 1,9% -
p<0,05) petd and 6 unveg doknon. Paivetor AOOV OTL 1| EPUPLOYT TPOYPALLLLATOG
doxnong xotd ™ dSdpkela ¢ apokdBapone umopet va copfdriel otnv TPOANYM
™G AMMAELNS OOTIKNG LAloC.

4. EFFECTS OF ATHLETIC TRAINING ON HEART RATE VARIABILITY
TRIANGULAR INDEX
E. Kouidi, K. Haritonidis, N. Koutlianos, A. Deligiannis
Clin Physiol Funct Imag; 22: 279-84, 2002 (Impact factor: 0.758)

2mv gpyacia ovt) peketiOnke 1 dpdomn Tov ALTOHVOUOV VEVPIKOD GLGTHLOTOG
oTNV KOPdd vyNnAoD emmédov abAntav otifov. MeiemOnkav eEnvia dtopa (LEoNg
niiog 22.1+3.5 €m): 15 adintéc avroyng (opdda A), 15 toyvttov (opdda B), 15
pinteg (opada I') kon 15 vyeig — un aBintég (opada A). v oudda A o deikng
uetafintotnrag e KX (HRVI) kot n ok amdxiion tov dwotudtov RR (SDRR)
nrav 62,2+9,6 ot 22040 ms avtictoya, otn B 52,7+6,0 ko 21040 ms, o I
44,5+5,3 won 180+40 ms kot ot A 39,3+6,4 wor 180+30 ms. H VO2max ftav otnv
oudda A 62,0+4,4 ml/kg/min, oty B 52,7+6,0, otn I" 44,6+5,3 ka1 ot A 41,6+6,0. O
detktng patog (LVMI) kot tehodiactorkod 6ykov (EDVI) g apiotepng kotkiog
Arav oty opdda A 136g9/m? kou 83 ml/m? avtictorya, ot B 136 kot 79, ot I' 124
Kot 56 kot ot A 88 kot 55. Ty opdda A pudvo mopatnpONKE YPOUUKE GUGYETION
avdapeoso oto HRVI ko ot VO2max kot otov EDVI. Zvumepaiveror 611 0 HRVI o¢
afAntég emmpedleton and 10 €1dog ™G mpomodvnons. Emiong, o HRVI ¢aiveton o611
e€aptatar amd 1o eminedo g VO2max oe abAntég avtoyne, aAld dev enmpedleton
oo TNV LLEPTPOPIO TOL HLOKAPIIOV.



5. AEROBIC CAPACITY IN ATHLETES WITH MILD MITRAL VALVE
PROLAPSE AND TRANSIENT ARRHYTHMIAS
A. Koutlianos, N. Koutlianos, E. Kouidi, Th. Metaxas, A. Deligiannis
Hungarian Review of Sports Medicine; 85-93, 2003 (kartaywpnuévy oto
Sport Discus)

Ymv epyacio avty peretOnke n emidpaon g VmaPENG NTOG TPOTTMOONG NG
ptpogdots  ParPidag n/xor kadonbadv appuBuidv oty agpofikn  wovoTnTo
ePUCITEYVAOV TOd0GPaIploT®Y. MelethOnkav 20 vyieig modocpupiotég (opdoo A —
péon nikio 18.4+2.4 £€m), 20 modocQUPIGTEG e MO TPOTTMOOT HUTPOELOOVG
BaArPioag (opada B — 20.2+4.5 étn), 20 modoocparploté pe KaAon0elg appuduieg
(opddo I' — 21.0£3.6 étn) ko 20 vy dropa pe kabiotikn {on (opdda A — 21.8+£3.7
¢m). Ola Ta dtopa vroPANnONKav o€ doKipacio KOTmong Le epyoomipopétpnon. Ta
dropa ™G opddog A mopovsiccay TV VYNAOTEPT KAPIIOKY GLYVOTNTO NPERG o
oLYKPLON UE TIG TIES TV opddmv A, B kot I' (72.5£9.5 évavtt 58.9£9.9, 62.14£9.2 ko
56.7£8.8 o@/min, avtictorya). Ot abAntég g opddog B siyav vynAdtepn tiun
Kapdlokng ovyvotntag npepiog oe oxéon pe mm ' (p<0.05). Oror or abintég
TOPOVGIACAY PEYAADTEPO YPOVO KOTTMOTG KOl VYNAOTEPES TIUEG LEYIOTNG TPOCANYNG
ofuydvov oe ovykpion pe v opdda A. Ov aOintéc pe appvbuieg eppdvicav
HeyoAvTEP TN pEYIoTNG TPOSANYMS o&uydvov Ge cOykplon pe TV ouddo B.
Yvumepaivetar, 0Tt ot afAnNTéC pe Mma TPOTTMOON TG WMITPOEWOVS eppaviovv
HIKPOTEPEG  KOPOIOOVATVEVCTIKEG TPOCAPUOYES. Avtifeta, amodewvoetal OTL M
napovcio. kalonBadv appvBudv eivar évtovn oe aBintég pe avénuévn aepofla
KavOTNTO.

6. HEART RATE VARIABILITY CHANGES IN SOCCER PLAYERS
Th. Sendelides, Th. Metaxas, E. Kouidi, N. Koutlianos, A. Deligiannis
Osterreichisches Journal fur Sportmedizin; 2: 85-93, 2003 (kataywpnuévy
ato Sport Discus)

Ymv epyacio ovtn peletOnke 1 enidpacn e TPorTdVNOoNG Kot TNG SOKOTNG TNG
yopuvaong otn  Opdon  TOL  OVTOVOUOL  VELPIKOV GUOTHUOTOS OTNV  Kopotd
nodocPoiplotdv. Meremnkav 100 vy dropa, Ta onoia yopictnkay e 5 16ap1Oueg
onades: Opada A (épnPor modoocpapiotég — péon niwio 17.2+1.2 ét), opdda B
(emoyyelpotieg — 24.1£2.8 €n), opdda I' (33.8+£2.6 €tm), opdda A (Betepdvol mov
abrovvtav, 47.1£5.6 £1n) kar opada E (Betepdvor mov dev abrodvtav, 46.4+£6.4 £).
Yty opddo B mopoatmpriOnkav ot vynidtepeg Tpég aepoProg wkavotntag (VO2max)
Kot Ogikn petafAntomrog g Kapdakng cvyvotrag (HRVI) kot oty opdda E ot
YOUNAOTEPEG. Xe O TOL ATOWO TOPATNPNONKE YPOUUIKY) GLGYETION UOVO OVAUESH
oto HRVI xot ot VOomax. Xvumepaivetar, 6t oe modooceaipiotég o HRVI
eCaptdron omd To eminedo NG aepOPLag KAVOTNTOGS.

7. CARDIORESPIRATORY ADAPTATIONS IN SOCCER PLAYERS
Th. Sendelides, E. Kouidi, Th. Metaxas, N. Koutlianos, A. Deligiannis
Hungarian Review of Sports Medicine; 141-151, 2003 (karaywpnyuévy oo
Sport Discus)



Ymv epyacio ovtn) HEAETHONKAV Ol KOPSOOVOTVEVLOTIKEG TPOCOUPLOYES TOV
EMPEPEL GE TOOOGPALPLOTEG OAPOP®Y MNAKIDV 1 TPOTOVNON Kol 1 SLOKOTN TNg
yopvaone. MeiemOnkov 100 vy dtopa, ta omoio ywpiotnkav oe 5 166p10ueg
onadec: Opada A (€épnPor modoocpaipiotég — péon niwio 17.2+1.2 étn), opndda B
(emoyyelpotieg — 24.1£2.8 €mn), opdda I' (33.8+£2.6 €1), oudda A (Betepdvol mov
abrovvtav, 47.1+£5.6 £tn) kar opada E (Betepdvor mov dev ablovvtav, 46.4+6.4 £n).
Ot 0OANnTéC TG opddoc B elyav to peyaAdtepo 1eA0-0100TOMKO OYKO NG OPLOTEPNS
KkotMag kat ot Betepdvor g E to pikpoétepo. Ot modospapiotéc g opddag I elyav
™ peyoAvTepn palo g aplotepng KotMag kot ™ puikpotepn. Eniong, oty opdda B
napatnpiOnkoy ot vymidtepeg TWES agpdPflag kavotntag (VO2max), ypoévov
KOT®OMG KOl HEYIOTNG KopOlaknG ocvyxvottog kot oty opdoo E ot yaunAdtepec.
Yvumepaivetar, 0Tt N wPomdvnon modooceaipov mpokoiel Pedtimon g aepoPiog
KavOTNTOG Kol adENCN TOV TEAO-O10GTOAMKOD OYKOov Kot TG HAlag G aplotepns
KOWaG. ZuvioTdTol 11 EVOoYOANoN HE YLOXAYOYIKOD TUTOV QPLGIKES dPACTNPLOTNTES
petd 1 AEN ™S aBANTIKNG KOPEPOAS Yoo TN OWTHPNCTN TOV HOPPOAOYIKAOV
TPOCUPUOYDV o€ Kamowo emimedo. Avtibeta, m kabiotiky (on ocvpPdrier oty
OTTMOAELD TOV TPOGUPLOYDY OVTMV.

8. CARDIAC ADAPTATIONS IN ELITE VOLLEYBALL PLAYERS
K. Haritonides, E. Kouidi, N. Koutlianos, M. Haritonidou, A. Deligiannis
Osterreichisches Journal fur Sportmedizin; 1: 23-29, 2004 (karoywpnuévy
ato Sport Discus)

mv gpyacio ovT] EPELVAOVIOL Ol KOPOWKESG TPOGOPUOYEG o  aBANTEG
TETOGPAIPIONG VYNAOD EMIMESOV KOTA TN SIEPKELN TOV ETHGLOV TPOTOVNTIKOD KUKAOL.
H pedém mpaypoatomombnke ce dmoeka emayyeApotieg eVAMKEG TETOGPUPIGTEG.
OAa ot abAntég vrofAnbnkav ce M- ka1 B mode vrepnyokapdioypdonuo kabhe kot
oe 24wmpn ovveyn Kotaypaen NG KopSKNg cuxvoTnTag Y. TOV VTOAOYIGUO TNG
petaPintoémrag g (HRV). O petprioeig mpaypatoromOnikoy Kotd tn o1dpKeo g
TPOUYWOVICTIKNG, OTO UEGO KOl TEAOG TNG OYWVIGTIKNG TEPLOS0V KAOMDS emiong Kot
KATA TNV EvapéN TOL VEOL TPOTOVITIKOD KOKAOL UETAE OO TNV KOAOKOIPLVY] O0KOTY|
dwpkelag 2 unvov. Amotedéopata: EnUovTikny oadvénon ot palo g oploTeEPNS
Kowdlag (6%) kot Tov tEAOdcTOAMKOD Oykov (5%) moapatnpnOnke oto pEGO NG
AYOVICTIKNG TTEPLOS0L 1 ool emaviABe 6TO apyIKO EMIMEDO LETA TO OIGAELLUA TOV
dwkommv. Kapio petapfoin oev mapatnpndnke oto kAdopa eEdOnong. Ot pikpdtepeg
TIEG NG KOPOLOKNG cuyvotnTog npepiog kot tov deiktn HRV damocto@bnkav oto
TEAOG TNG AYOVICTIKNG TEPLOO0L (HEI®péEVeES Katd 8% kot 6%, avtioTory o, GUYKPITIKA
e tg apywés Tég). EmmAéov, ov avatopkol kapdiokoi Ocikteg Ppédnke va
oyxetilovtan onuavtikd pe t HRV. Ta amoteAéopata £oei&av 0Tl SlomoTtdVOvVTOL
ONUOVTIKES KAPOOKES HETAPOAEG KOTA TN OBPKELD TOV ETNGLOV KUKAOV TPOTAVIONG
OTNV TETOGPOIPIOT), Ol OMOIEG, MGTOCO, EMOVEPYOVTAL CTAOIOKE GTO OPYIKE EMITESQ
K0T TNV KOAOKOUPIVT S10KOTN TNG TPOTOHVIOTG.

9. SEASONAL VARIATION OF AEROBIC CAPACITY IN ELITE SOCCER,
BASKETBALL AND VOLLEYBALL PLAYERS
K. Haritonides, N. Koutlianos, E. Kouidi, M. Haritonidou, A. Deligiannis
J Human Movement Studies; 46: 289-302, 2004 (Impact factor=0.156)



2y gpyocio avt pehetdvion ot HETOOAES TG aepdPilag tkavotntag o€ abANTES
T000GPOipoV, KOAADOCEUIPOS KOl TETOCOOPOS KOTE TN OldpKEWL €VOG ETNGLOV
KOKAoL Tpormtdvnong. E&etdotnray tpeig opddeg EAMvev modocaipiotdv (Opdda A,
n=12), xoiabocpapiotdv (Opado B, n=12), kar netoceapiotdv (Opdade I', n=12)
vyNAov emumédov. OAot ot abAnTég VIOPANONKAY GE GTIPOEPYOUETPIKY] UEAETN OTHV
apyn, OTO HEGOV Kol GTO TEAOG TNG Ay®VICTIKNG meptddov. Ot opdoeg A ko B
TOPOVGIOCAY CNUAVTIKY aOENCT TG HEYIOTNG TPOSANYNG 0ELYOVOL GTO LEGOV Kot
0TO TEAOG TNG OYMVIOTIKNG TEPLOOOV GLYKPITIKA [E TIG aVTIOTOLXEG TYES KATA TNV
évapén tov etnotov kukAov. H opdda I mapovciace onpavtikn adénon otig Tipég e
HEYIOTNG TPOSANYNG 0EVYOVOL HOVO GTO UECOV GLUYKPLTIKA LE TNV apyn Kot TO TEAOG
TOV TTPOTOVNTIKOV KOKAOVL. Ot Tég g péyotg mpdoAnyms o&uyovov dépepav
oNUOVTIKA PETAED TV opddwv A, B kot I' oty apyn Kot 6to T€A0G TOV E€TNGLOL
kOkAov. Ta oamoteléopata &d6eiov 6Tt ot 'EAAnveg abBintég modooopaipov,
KoOABOGOAIPOS KOl TETOCEUPASG VYNAOV EMTEOOV  TOAPOLGLALOVY  GNUAVTIKESG
dkvpdvoelg oty agpdfid Tovg KavOTTa KAt TN SIPKELL TOV ETHGLOL KOHKAOL
npomdévnons. Ot euoloroywkég amontnoelg Kabe moyvidod 6e€ GuvovacUd HE TO
pokaBopIGUéEVO avAAOYa e TOVG GTOYOLS TPOTOVNTIKO GYedacpd, kabopilovv 0
eminedo g aepoPiag amdooons twv afANTOV og Kdbe mePiodo Tov £TOVG.

10. PHYSIOLOGICAL PROFILE OF AMATEUR TOP LEVEL SOCCER
PLAYERS ACCORDING TO POSITIONAL ROLE
Th. Metaxas, N. Koutlianos, Th. Sentelides, E. Kouidi, A. Deligiannis
J Human Movement Studies; 46: 347-358, 2004 (Impact factor=0.156)

Yxomog avthig TG epyaciag Mrav va  aflohoynoel 10 eminedo NG
KOPOLOOVOTVEVGTIKNG EMAPKELNG TOOOGPAIPIOTMOV OVAAOYO LE TNV OYOVIGTIKT TOLG
0¢om. Eikoot apvvrikoi (nAikiag 17,0+0,9 etov-opdda A), 20 pécor (Miwiag 17,6+1,3
etov-opada B) ko 15 embetcol (mAikiag 18,1£1,3 ermdv-opada I') vrofAndnkav oe
avOPOTOUETPIKES UETPNOELS KOl OOKIHOGIO KOTMONG HE EPYOSTIPOUETPNON Ko
TPOGOOPICHO  TNG  MEYIOTNG TG  YOAOKTIKOU 0&Eog. OAeg or  petpnoelg
TPOYUATOTOMNONKAV GTO TEAOG TNG OYOVIGTIKNG TEPLOdoL. ATO TV avdAvon tov
OTOTEAECUATOV JOTIOTOONKE OTL OL QULVTIKOL NTOV GNUOVTIKE YNAOTEPOL OO TOVG
uéoovg (p<0,05), evd 1 ondda B &ixe onupoviikd piKpOTEPO TOGOGTO CHOUATIKOD
Mmovg ocvykpitikd pe Tic opdoeg A ko I H opdda B gpodvice onpavikd
HEYOADTEPO YPOVO KOTMONG OLYKPLTIKG pe v opdda A (p<0,05). Avrtibeta, ot
QULVTIKOL TOPOVGIOCOV CNUOVTIKA UEYOADTEPO TVELUOVIKO OEPICUO GLYKPITIKE LE
11 opddec B ko I' (p<0,05). H péyiotn mpdcinyn o&uyovou kat 1 HEYIGTH T TOV
YOAOKTIKOU 0E€0G Og SEPEPOV CNUAVTIKA LETAED TOV TPLOV OUAO®V. ZVUTEPOIVETOL
OTL 1 oyoVioTIK B€o1m TOV TOJOGPAIPLOTY] GTO GUYYPOVO TOJOCPULPO e&apTiTOL
TEPLGGATEPO OO TO. OVOPOTOUETPIKE TOV YOPOAKTNPIOTIKA TOpd amd TV aepOPid Tov
wavomra. H dwmictwon avt) Oa mpémel va amodobel 010 eviaio mpomovnTikd
TPOYpappe oL aKoAoLBOHV OAOL Ol TOJOCEUPIOTEG KOOMG Kol oTo. cLYYPOVA
CLGTNUOTO TOKTIKNG HEe oLVOETOVS POAOVG KOl OTOLTHGELS OV YPNCULOTOLOVVTOL
KOO KO OTIG EPACITEYVIKEG OUAOEC.



11. EFFECTS OF STRETCHING EXERCISES ON THE ANKLE JOINT AND
ON THE 50m FREESTYLE KICKING PERFORMANCE IN
ADOLESCENT SWIMMERS
G. Tsalis, A. Koutlianos, N. Koutlianos, D. Loupos, S. Alexiou
J Human Movement Studies; 46: 373-383, 2004 (Impact factor=0.156)

YKxomdg NG EPYAciag NTav vo LEAETHCEL TNV EMOpOoT TNG KOAVUPNONG Kol TV
JTATIK®V OGKNCEMY GTO €VPOG KivNomMg TG TOSOKVNUKNG ApBpmong 6g aydpla Kot
Kopitola veapng NAKING Kol vo. GLGYETIGEL TNV TEALOTIONO KALLWYT LE TV EMLOOGT GTO.
50m elebBepo poéVO pe TEYVIKN TOOIDV. Xuvvohkd, 34 aydpioa ko 38 kopitcia
ovppeteiyov ot pelétn. Aekoentd oyopia (oudda Sh) kot dexaevvid kopitola
(opado SQ) cvppeteiyov HOVO GTO TPOYPOULLO OTO TPOYPOLUN KOADUPNONG, VD Ta
voAowa dropo vVToPANONKOV Kot 6€ TPOYPAULO SOTOTIKOV aokNoemv (opddec SSh
kot SSg, avtiototya). To UNKOG TOL TEAUNTOC, 1) TEALATIONO KAUYT Kot 1) EXI00CT oTa,
50m glevBepo pe TEXVIKN HOVO TMV OV LETPNONKAY 6€ OAOVS TOVG AOANTEC-TPLES
otV apyn Kot 6to TéA0C Tov eEAunvov Tpoypaupatos. Askaoktd ayopla (Cb) ko
gwkootéva kopitoto (Cg) avtiotoryng nAMKiog Kol COUOTOUETPIKOV YOPAUKTNPLOTIKMV
YPNOILEVGOAV G OUAOEG EAEYYOV. ATTO TO OMOTEAEGLATA JATIOTOONKE OTL T KOPiTol
elyav peyohdtepn meApatioio Kapyn and ta ayopla t0co oty apyikn (81.8+3.6° vs
71.9£3.8°, avtictoya) 600 kar otnv TeMkn pétpnon (83.7+3.9° vs 73.3+£3.8°),
avtiotoyo (p<0.001). H avdivon tov amoTteAeGUATOV TOV ayopldv £0e1&e OTL Lovo M
SSb opdda Bertiddnke onuavtikd oto gvpog g meApotioiog kapyng (p<0.001) kot
nopovoiace onuaviiky Peitiomon and 11 opddeg Sb kot Chb (p<0.001) petd to
wpdypappe tporndvnons. Avtifeta, Ol ta Kopitola PBeATidOnkav onuovIiKG oTnv
o pétpnon oto téhog g perétg (p<0.05). Ot opddeg SSb ko SSg PeAtiocav
ONUOVTIKA TEPIGGOTEPO TNV EMDOCT, TOLG 6T SOM TOS1A EAEVOEPO GVYKPITIKA e TIC
opddeg Sb and Sg (p<0.05). Zvumepaivetor 6tt M emmpdobetn mpomdvnomn pe
TATIKEG OICKNOELG GTNV TOOOKVIUIKY] ApOpmon PBeATudVEL TNV EMIO0CT] GTNV TEXVIKN
TOV €AeVBEPOL GE VEAPOVG KOAVUPNTES.

12. NON-INVASIVE CARDIAC ELECTROPHYSIOLOGICAL INDICES IN
ATHLETES WITH MITRAL VALVE PROLAPSE
N. Koutlianos, E. Kouidi, Th. Metaxas, A. Deligiannis
Eur J Cardiovasc Prevent Rehabil; 11: 435-441, 2004 (Impact factor=3.000)

O oxomdg avtig ™G epyociog Mrav va aS0A0YNCEL HePKOVS gvaicOntovg
AVOILOKTOVG MAEKTPOPLCIOAOYIKOVG Ogikteg oupvidiov Kapdiakod Oavdtov oe
veapoOc afAnNTég pe N 1 pétplo TpoOmTong g ptpoedovs Parfidac (MVP) ko
VO TOLG CLYKPIVEL HE TIC KOPOLOOVOTVEVCTIKEG TOVS TPOGaPUOYES. To VAKO TG
peAétng omotédecav 40 epacitéyveg TOSOCOUPIOTES TOL YOPIGTNKAV GE QVTOVS LE
MVP (opdda A) kot oe avtovg yopic MVP (oudda B), xabdc kot 20 vy un-
afrovpevo dtopa. Ola ta dtopo VTOPANONKAV GE LVIEPXOKAPIIOYPOPIKT LEAETN,
EPYOOTPOUETPNOTN, 24mPT KATAYPOPT TOV NAEKTPOKOPILOYPAPNUOTOS, UEAETN TNG
petafAntomrag g Kopdlakng ovyvotrag (HRV) kot g ocopyneiotikng
niextpokapdioypagiog (LP), kobbdg kot oe vmouéyiotn dokipacioo KOT®oNG Yo
aviyvevorn HETABOA®Y TOL KOLUOTOG T  TOL MAEKTPOKOPOOYPAPNUOTOS GE EMIMEDO
wikpoPfort (TWA). And v ovéAvon ToOV amoteAecpdtov damiotd®tnke Otl ot
afAntég pe nmo 1 pétpra MVP dev mapovstdlovy onpovikég Stapopis 1060 GTOVG



aVOILOKTOVG MAEKTPOPUGIOAOYIKOVS TPOPAENTIKOVE delkTeEC c1pvidiov KapOLKOV
BovdTov 0G0 Kol OTIS TPOGOPUOYEG TOL KLKAOQPOPIKOD KOl TOV OVOTVELGTIKOV
GUGTNUOTOG OO TN GLGTNUOTIKN Acknor. H paxpoypdvia youvaon @aivetal mwg
avtiotadpilel Tig ovvnoelg datapayég TOV AVTOHVOUOV VELPIKOV GLGTHLOTOS GTNV
Kapolakn Aettovpyion mov emonuaivovior oe dtopa pe MVP mov dev ackobvrol
GLGTNUOTIKA.

13. HEART RATE VARIABILITY IN SOCCER PLAYERS WITH MITRAL
VALVE PROLAPSE AND/OR BENIGN ARRHYTHMIAS
N. Koutlianos, E. Kouidi, A. Deligiannis
Sport Sci Health; 1:5-10, 2004 (Kataywpyuévy oo Spingerlink)

O oxomdc avtg TG epyaciog Mtav va alohoyNGEL KOl VO GUYKPIVEL T Opaon
TOV OUTOVOLOL VELPIKOL GUGTHUOTOS GTNV Kopdlokn Asttovpyio pe ) HeAETn g
uetaPAntotnrag g kapdakng cvyvotntag (HRV) peta&d 20 modocpapiotdv pe
N TpodTTOON ™G Hitpogdovg Borfidag (MVP) kot appubuisc (opddo A - nhikiog
20,2+4,5 etov) Ko 20 modoc@aploTdV pe Kahondeig appubuieg yopic kapdiokm
ndOnon (opdoa B - niwiog 21,0£3,6 etwv). Elkoot vyieig un-abiovpevorl avtictoymng
nikiog ypnoipevcav og opdda eréyyov (opdda I'). Ora ta dtopo vwofAnOnkav ce
KMVIKY| e€€taom, nAekTpokapdloypdenua npepiog yio ) HETPNON ToL dlopHmuUEVOL
QT wc mpog v Kopdiaky cvyvotnta (QTC), vrepNYOKAPIOYPAPIKY HEAET Kot
24mpn cvvey KOTOYpaPn TOL NAEKTpOKapdloypoenpatog e ™ uébodo Holter yio
perétn g HRV. H péon kapdiakn cvyvotnta 24dpov, o deiktng g HRV kot to
péso RR ddotpa 24dpov Nrov onuovtikd avénuéva otig opddes tov abintov
oLYKPUITIKA pe ™V oudda eréyyov (p<0,05). EmumAéov, n oudda A mopovcioce
onuavtikd petopévn tiu HRV og obykpion pe myv opdda B katd 18,2% (p<0,05).
To QTc Bpébnke onuovtikd avénpévo povo otnv opddo B cuykpitikd pe T opadeg
A xatd 9,5% ko B katd 11,2% (p<0,05). Xvunepaiveron 6t ot abAntég pe oo MVP
EUQOVILOVV TEPLOPICUEVT EMKPATNON TOV TOPOUGUUTAONTIKOD VEVPIKOD GLGTIATOG
oTNV KapdloKN Aeltovpyia amd TV AoKNGT GLYKPLTIKE [e Toug aBANTEG e KaAonBelg
appuluies yopig Opme opyavikn mdOnon.

14. COMPARATIVE STUDY OF FIELD AND LABORATORY TESTS FOR
THE EVALUATION OF AEROBIC CAPACITY IN SOCCER PLAYERS
Th. Metaxas, N. Koutlianos, E. Kouidi, A. Deligiannis
J Strength and Conditioning Res; 19: 79-84, 2005 (Impact factor=0.130)

O okomdg ovtng ¢ epyaciog Ntav va aloAoynoeL TN HEYISTN TPOCANYN
ouyovov (VO2max) modoc@aplot®dv Om®G TPOcOlopiotnke omd  SOKIUOGIES
gpyaotnpiov ko mediov. Tpidvia-mévie veapoli mod0GPUPIOTEG LYNAOD EMTESOL
(MAiag 18,1+1,0 etdv, TpomovnTikng nhikiag 8,3+1,5 etdv) pekemOnkav oto péco
™G ay®VIoTIKNG TTeEPLodov. OAol o1 Tod0GPuIploTeég LIOPANONKAY G 00O UEYIOTES
doxacieg mediov: 10 ovveyduevo Yo-Yo teot avroyns (Ti1) yio v extipnon g
VO2max cOpeova Le VOPUOYPALLO Kol TO dtaAelupatikd Yo-Yo teot avioyng (T2)
YPNOULOTOIDVTAG POPNTH TNAEUETPIKN EPYOCTIPOUETPIKT CLOKELT, KOOMG emiong Kot
oe 000 péyloteg dokipaocieg oe damedoepyouetpo (T3 cvveyduevo mpmTOKOALO, Ta
Srdeppaticd tpotdxoiro). H tipn e VOmax frav ya to T1 (56,33 ml-kgt-mint)



kotd 10,5%, 11,4% and 13,3% (p<0.05) younidtepn ovykpirikd pe to T2 (62,96
ml-kgt'min?t), to T3 (63,59 ml'kgtmin?) kaw o Ts (64,98 milkglmint)
TPOTOKOALO, OVTIGTOYO. ZNUOVTIKEC OPOPES TapaTnpnOnKay emiong HETOED T®V
SIOAEHUOTIKOV Tp®TOKOAA®V T1 kau T3 (p<0.001), xabbg emiong kot petag&d tmv
ovveyouevoy dokipoaotdv T2 kot Ta (p<0.001). EmmAéov, damiotdbnke vynAdg
Babuodc cvoyétiong petald tov Tipdv g VO2max tov tpuiodv TpOToKOAA®Y oV
TPOYLOTOTOWONKOY HE TN YPNON EPYOOSTIPOUETPIKNG ovokevng (TavsTs, r=0,47,
p<0,005; TovsTs4, r=0,59, p<0,001; TsvsT4 r=0,79, p<0,001). Xvunepaivetor 6TL M
dueomn epyoompouetpio B mpémer va  emAiéyeton ¢ axpipféotepn  péBodog
alohdynong g 0epoPlag KavoTTag TOV TOd0GPAUPIETOV. Q61060, ot Yo-Yo
dokipaocieg mediov Oa mpémel va epapuodlovior omd TOVG TPOTOVNTEG G YPNOUO
EPYOAEID Yl TN GLVEYT TOPUKOAOVONGCT TS PLGIKNG KATACTUONG OTI JIUPKELD TNG
OYWVIGTIKNG TEPLOJOV.

(Kata T Onteio wc Aéxtopag 2005-2012)

15. SEASONAL VARIATION OF AEROBIC PERFORMANCE IN SOCCER
PLAYERS ACCORDING TO POSITIONAL ROLE
T. Metaxas, T. Sendelides, N. Koutlianos, K. Mandroukas
J Sports Med Phys Fitness; 46: 520-5, 2006 (Impact factor=0.568)

YKomog NG peAétng  avtig Ntav  vo  aEloAOYNCoEL TO  EMImESO NG
KOPOOAVATVEVGTIKNG omdOO06NS TOV TOJ0GPAPIOTOV avdAoya pe tn 0éomn mov
ayovifovior ko’ OAn T OdpKED HOG OYOVIOTIKNG TEPLOO0VL. XTr HEAETN
ocvppeteiyov 32 modocpapiotéc U-19 yopiopévor e tpia ykpoum avdioyo pe v
ay®VIoTIKY] Toug Béon péoa oty opdda. OAotl or cvppetéyoviec vroPfAndnkav oe
avOpomopeTpikéc eEetdoelg Kot PEYIOTN OOKIUAGIOL Y100 TOV TPOGOOPIGUO NG
HEYIOTNG TPOSANYNG 0ELYOVOL KO TG HEYIOTNG TYUNG TOL YOAOKTIKOV 0E£0G GTO OLLOL.
Oleg o1 petpnoelg mparyLatomoOnKo T€66EPLS POPES KATE TOV ETNGLO TPOTOVITIKO
KOokAo. Ta amotedécpata £6e1&ov OTL N agpOPLoL IKOVOTNTA TOV TOSOCPUPIGTAOV OE
dwpépel petalh TV TOO0CEUPICTOV oviroya pe T 0éomn mov oaywvilovrtat.
Metafaireton OU®G ONUAVTIIKG OO TNV OPYLKY] HETPNON TP TNV Evapén g
TPOETOLOGTIOG KOl HETA TO TEAOG TNG KOl Tapapével otafepn KaTd Tn SIUPKELD TNG
AYWVIGTIKNG TEPLOSOV.

16. HEART RATE VARIABILITY MODIFICATIONS FOLLOWING
EXERCISE TRAINING IN TYPE 2 DIABETIC PATIENTS WITH
DEFINITE CARDIAC AUTONOMIC NEUROPATHY
M. Pagkalos, N. Koutlianos, E. Kouidi, E. Pagkalos, A. Deligiannis
BJSM; 42: 47-54, 2007 (Impact factor=2.463)

Ymv gpyoacio avt) peAetnOnke N enidpaon TG GLGTNUATIKNG aepOPLag doknong
0T0 WTOVOUO veLPKO cvoto (ANX) Kot cuykekpyéva 6T HETAPANTOTNTA TNG
Kkapolakng cvyvomtog (HRV) dwfntikdv acBevav tomov 2 pe kapdiakn avtdvoun
vevporaBeia (KAN). Xtn perémn ovppeteiyav 17 acBeveig pe X.A. tomov 2 kot KAN



(Opdda A) kar 15 acBeveig pe X.A. tomov 2 diywc KAN (Opdada B). Orot o1 acbeveic
ovppeteiyov og éva eEqunvo mpdypappa aepodflog doknong, 3 popég v efdopndda,
évtaong 70-85% g epedpikng KE. Ze 6Aovg, kdta v évapén kot ANEN g perénge,
dlevepyndnke doxkacio KOTMOONG e EPYOSTIPOUETPNON Kot 24-®pT] KATOYPOPY| TOV
NAEKTPOKAPOOYpOPLOTOG, Yia T uétpnon ¢ HRV. Metd 10 t€hog tov 6-unvov
TpoypappaTog aepoPiag doknong, 1o SDNN avénonke katd 18,8% (p<0,05) ko 13,8%
(p<0,05) otnv opdda A kot B, avtictoya, o rIMMSd katd 35% (p<0,05) kot 15,2%
(p<0,05) xou To pPNN50 avénbnke kot 400% (p<0.05) kot 67,9% (p<0,05). Ocov
apopd toug deikteg Tov HRV o010 medio TV cuyvot)tmv, mopatnpndnke oTaTIOTIKA
onuovtikn avénon oty oudda A tov HF. Emmdéov n VOzpeak avénbnke xatd 17,8%
(p<0,05) otnv opdda A ko 11% (p<0,05) otn B. Axkdun, damiotddnke Ot 1
GLGTNUOTIKY AOKNOT TPOKOAEL oNUOVTIKEG HeTAPOAEG oTa emineda TV AMmdimv, ™G
yAokolng ko ¢ HbAL kot otic 600 opddeg. Amd To AmTOTEAEGLOTO TNG UEAETNG
dwmotdbnke 6Tl 1 6-unvn agpdfia GLGTNUHOTIKY GokNon PEATIOVEL TNV AglTovpYia
t00 ANX omv kapdd acBevov pe X.A. tomov 2, 1660 pe 6co kol yopic KAN.
Q01660 01 EMOPACELS TNG ACKNONG NTAV O £VIOVEG GTNV OUAdN TOV 0cOEVOV LE
KAN.

17. MORPHOLOGY OF THE DELTOID MUSCLES IN ELITE TENNIS
PLAYERS
A. Mavidis, E. Vamvakoudis, T. Metaxas, P. Stefanidis, N. Koutlianos, K.
Christoulas, A. Karamanlis, K. Mandroukas
J Sports Sciences; 25(13): 1501-1506, 2007 (Impact factor=1.441)

XKomdg TG epyaciag avtng NTav 1 SEPEHVNON TOV OI0TNTOV Kol TOV OL0POPOV
TOV OEATOEWOVG HVOG TOV €MOEEION YEPLOV GE GUYKPIOT HE TO Un €mOEE0 YEPL
EMnvov eroayyelpotiov afAntaov avtiocpaipione. o 10 okomd avtd cvppeteiyov
omv épevva 8§ 0BANTEG avTIoQAipIoNG, GTOLG OMOIOLE TPOYUATOTOMONKE HVTKN
Boyia pe Mymn poik®dv detypdtomv omd 10 0EATOEWN LU Kol TV dV0 Yeplidv. ATd Ta
OTOTEAEGLLOTO TOV IGTOYTLUKOV OVOADCEDY O€ PAVIKOV SLOPOPES OTNV KOTAVOLLT Kot
™V €YKApoia emPAveln Tov poikav tvov tomov I, Ila, ITab kot IIb 610 deltoctdn po
TV 000 XEPLOV. ATO TO AMOTEAEGLOTA CUUTEPAIVETOL OTL, 1| TPOTOVNGN GTO TEVIG OE
QOIveTal OTL WITOPEL VO EMPEPEL CNUOVTIKES OALAYEC OTNV KOTAVOUY] TOV TOT®V TOV
LUIKAV VOV TOL OEATOEO0VS HVOG LETAED TOL EMOEEION Kot TOL Un MOEELIOL ¥EPLOV
o€ emihekTOVG OANTEG AVTIGQAiPIOTG.

18. HEALTH SIDE EFFECTS OF DOPING SUBSTANCES-RENAL
DISORDERS AND ELECTROLYTE METABOLISM
N. Koutlianos, E. Kouidi
Congress Manual: Biomedical side effects of doping; International
Symposium, Munich, Germany, ISBN 978-3-00-022081-4, pp. 112-118, 2007

>10 avookomkd avtd apbpo avaeépovior ot ovembBounteg evépyeleg amd
YPNON OTAYOPEVUEVMOV OVCIBV Kol LeBOO®MV GTO 0VPOTOMTIKO GVGTNLLO KOl 11aiTEPOL
oTN VEQPIKN Agttovpyio Kot 6To UETOPOMGUO TV MAEKTpoALT®OV. Ol TEPIGGOTEPO
YPNOUOTOIOVUEVES PUPLOKELTIKEG ovaieg Yo doping eivat ta avafoAkd 6TepOEdn,



N epvbpomomrivn, N AENTIKY OPUOVI], PAPUAKO TOV dPOLV GTO KEVIPIKO VELPIKO
ocvotnua, Omw¢ mn kokaivn, 1M eeedpivn, K.0. Ot ovoieg aVTEG AMOGKOTOLV GTN
BpoyvorpoBeoun 1N pokpompoBeoun petaforn g oywvioTikng odbeong M
Kovotntag, otvovtog éva abépito mheovékTnuo otov afAnt] pe mopAAANAES
KOTOOTPOPIKEG EMMTAOCES OTNV vyela Tov. Xt o1ebvy Piploypagio  Exovv
KaTaypoeel mEPIOTATIKE afANTOV oV amd TNV KATAYPNON AVUPOAIKAOV GTEPOEWODV
eueavicav o&eio 1 ¥pOVIOL VEQPPIKT OVETAPKEL, 1] OKOUN Kol KOKONOES OYKOVG T™V
veppmv. Ot afintég mov kdvouv ypnom eeedpivng €yxovv avénuévo kivovuvo
pafdopvorvong. H ypnon dovpntikodv emiong umopel va empépel MAEKTPOAVTIKEG
JTOPOALYES, LLE TTLO GLYV TNV EULPAVIOT VITOKOAOUUIOG.

19. PREVENTION STRATEGIES OF DOPING: OVERVIEW ABOUT THE
ACTUAL STATUS QUO IN EUROPE
H. Sarikaya, J. Ohanian, A. Deligiannis, K. Georgieva, E. Giraldo, R. Grucza,
D. Hinchado, N. Koutlianos, D. Kwiatkowska, E. Ortega, C. Peters
Congress Manual: Biomedical side effects of doping; International
Symposium, Munich, Germany, ISBN 978-3-00-022081-4, pp. 250-261, 2007

YKOTOG TNG EPELVNTIKNG OVTNG €PYACIOG NTOV 1 KATAYPAPN Kol OVAIEEN TOV
OTPOTNYIK®V TPOANYNG TOV VIOTIVYK TOV aKoAovBovviat 6Tic xdpeg g Evpomaikng
‘Evoonc. ['a 10 okond avtd dwopopeadnke éva €01kd epOTNUATOAOYIO TECTAP®V
ceMO®V 10 0mol0 AmESTAAN o€ 25 eVpOTATIKOVS E0VIKOVG POPElG KATOTOAEUNONG TOV
VIOMVYK Kot omavinOnke teMKog amd 22. Amd v avaivon Tov 0£00UEVOV
dwmiotddnke 01t povo 10 41% TV EOVIKOV QOPEDV KOTATOAEUNGNG TOV VIOTIVYK
napelyov T duvatdHTTo AUESNS TNAEQPOVIKNG evnuépmaong (62,5% oro 1o 24wpo) eni
Ospbrov viomvyk pe 1o 87,5% tov abntdv va Kavouv ypfon avTng NG
duvatomtoc. To 86,4% twv e€Bvikdv @opémv KATOTOAEUNONG TOL  VIOMVYK
OPYOVMOVOLV EKTTOLOEVTIKG TPOYPALUOTO Y10, TNV KOTOATOAEUNGT TOV HE OLOVOUN
avTioTOYOL EKTAOEVTIKOV VAIKOV oto 71,4%. Emmpocheta, to 46,5% tov @opémv
EMOIO0VTOL GE TPOYPAUULATA TPOANYNG TOV VIOTIVYK GTO GYOAEID EVED TO AVTIGTOL(O
TOGOOTO 010 Tavemotne avépxetar oto 50%. Emmiéov, 10 90,9% tov ebvikov
QopémV KatomoAéunong tov viomvyk omv Evpann éxovv ekddoel evnuepmTiko
EVTLUTTO M KoL NAEKTPOVIKO DAIKO Yo TO VIOMIVYK. ZUUTEPAGUATIKE, dOmoTMOONKOLY
ONUOVTIKES OPOPEG  UETOED TOV  OTPOTNYIKOV TPOANYNG TOL VIOTIVYK 7OV
aKOAOVOOVV 01 EVPOTATKES YDPES TAPA TO YEYOVOS OTL PEPOVV KOWVESG KATELOVLVTIPLES
apYES OTOV aydVo KOTE NG YPNONG OMOYOPELUEVOV OVCIOV Kot UeBOd®V GTOV
afntiopd.

20. H YHOKINHTIKOTHTA KAI AAAOI ITAPATONTEX AYEHMENOY
KINAYNOY XE EAAHNOITIOYAA 11 KAI 12 ETQN
I'. Kovtoijg, ®. Mavpofovvicdtyg, N. Kovtiiavog, A. Aginyiavvyg
Cyprus Med J; 24(1-2): 19-28, 2008 (kotoyompnuévn ot Cyprus Medical
Libraries Database edited since 1982)

YKOTOG NG HEAETNG OLTNG NTOV M Olepedvomn TG LIOKWVNTIKOTNTOS KoLl TNG
oxéong G HE TapAyovtes avENUEVODL KIvOUVOL vyeiog, O M Toyvoopkion Kot 1



avénuévn aptnploxn mieon oe ‘EAAnveg pobntég A/Oag Exmaidevong. v épsvva
Ehafav pépog 376 pabntég kot padntplieg g ET ko T tdéng, 15 onpotikov
oyoleiwv ¢ Oeooarovikng. [IpaypatomomOnkay peTpnoelg Tov Vyous, Tov Papovug,
KaOdg kot g apmplokng mieonc. o mm agoddynon tov Pabuod vrepPdilovtog
Bapovg M kot Tayvoapkiag ypnoipomomdnke o deikng ndlog CHOUUTOG COUPOVA LE
ta Opa tov Ilaykoopov Opyoviopov Yyelog kot yio v optnploxn wieon 1
ta&wvounon tov National High Blood Pressure Program (2004) ywo moudid ko
€PNPOVG EVD 1 KOTOYPAPT TNG VITOKIVNTIKOTNTOG 1) TNG PLGIKNG OpacTnpldTnTag TOV
pontov £yve pécm epotnuotoroyiov. H avdivon tov dedopévov €deiée ot to 48,1%
TV uadnTov doe ovuuetelye oe Kapio opyavopévn afintikn dpactnpidtnro.
Avtifeta, 10 51,9% 1tov poOntdv ovpueteiye oe opyavopéveg abAntikéc
dpacTNPOTNTES Kot amd avtovs to 15,9% cvppeteiye oe dpactnploTrTeg AUPPLOG
Emg YaunAng évraong (<4 METS), 1o 64,1% ocg dpactnpiotteg pétplag évroong (4-7
METS) kot 0 20% cvppueteiye o€ dpactnplOTNTEG VIOUEYIOTNG £MC UEYIOTNG EVIOONG
(>7 METS). Ilgpinov 10 65% TV pabntdv ftav pustoroyikod Bapove, evd to 35%
ntav eite vaépPapotl eite mayvoapkol. Emumiéov, to 80,8% tov modiwv eiyav
(QUOIOAOYIKT apTnplokn mieon evod to 12,8% eppdvile mpo-vméptaom kot to 6,4%
VIEPTOOT). ATO TO OMOTEAEGUOTO TNG UEAETNG OVOOEIKVOETOL G LYNAG Pabud 1
TOPOLGI0 LTOKIVNTIKOTNTOC, VITEPPAAAOVTOC Pépovg Kot Tayvoapkiog KaOMOG Kot Tpo-
VIEPTOOTNG 1) KOL VITEPTAONC OTIV TOLOIKN MALKICL.

21. THE ROLE OF MEDIA IN CENTRAL OBESITY OF ELEMENTARY
SCHOOL CHILDREN IN GREECE
F. Mavrovouniotis, G. Koutsis, N. Koutlianos, A. Deligiannis
Osterreichisches Journal fur Sportmedizin; 1: 6 -14, 2008 (karaywpnuévy
ato Sport Discus)

YKomdg G MEALTNG aLTNG MTAV 1 OlEPELYNOTN NG OYEONG UETOED NG
TOYVOUPKING Kol TV SoPOPOV NAEKTPOVIKOV LECHOV OTMG TNAEOPOCT], TPOCMIIKOT
vroAroywotéc (H/Y) won Brvteomouyvidwe oe 'EAAnveg pobntég Anpotikedv oyoAeiov.
2y épevva EhaPav pépog 376 aydpla kot kopitola 15 onpotik®v oyoieimv g
Oeocarovikng. IpaypatomomOnkayv peTpnoelc Tov Vyovg, tov Papovs KaBDS Ko
TOV TEPUETPOV PéONG Kol oyxlov ywoo v a&oAdynon tov Pobpod KeEVIPIKNG
nayvcopkiag. Me 1 ypnon epotnuatoroyimv depeuvindnkay ot dpeg TNAEOPAOTS,
evaoyoinong pe tov H'Y kot ta frvteomaryvidia. Amd v avaAvcn 1oV 000UEVOV
dwmotddnke 0Tl oL ayopl aplepd@vovy 2 mpeg kot 31 Aemtd muepnoing oy
mAiedpaon kat tov H'Y evd ta kopitoia 2 dpeg ko 4 Aemtd (p<0,05). To 16,5% tov
ayoptwv kot to 11,9% 10v Koprtoidv mopovsiocoy ToyvoapKio. KEVIPIKOD TUTOL.
Emiong, to modid pe KeVIpIKn moyLoopKio. aElEPOVOLY AYOTEPO YPOVO MUEPNCIMOGS
Yo eAe00epO TOUYVIOL GUYKPITIKA e TOL VTOAOUTO TTodd. ATO TN HEAETT), EMTALOV,
dwmotdbnke OTL T, WOSE OV SAMAVOVV TEPLGGOTEPO YPOVO UTPOGTH GTNV
mAiedpaon kot tov H/Y eivon mbBavotepo va eivor vaépPopa kol moyvoopka
GULYKPITIKA LE TOL VTTOAOLTOL.

22. PRESEASON PHYSIOLOGICAL PROFILE OF SOCCER AND
BASKETBALL PLAYERS IN DIFFERENT DIVISIONS
T. Metaxas, N. Koutlianos, T. Sendelides, A. Mandroukas



J Strength and Conditioning Res; 23(6): 1704-1713, 2009 (Impact
factor=1.457)

2KOmOC NG MeAETNG avTg MTav  vo €EETACEL KOl VO GLYKPIVEL TNV
KOPOLOOVOMTVELGTIKY atOO00T Kol TNV 100KIVNTIKN HLuikn dvvoun petasy EAMvov
afAnTdV Todoceaipov Kot KAANOOCEAIPIONG SLOPOPETIKMY KOTNYOPLOV TPV TNV
évapén G mepOdov  mpoetolaciag.  Xtn  pueAétn  ovumepinebnkov 10
1000cQuPloTéS Kot 61 kKaAabooceaiptotég avdloya pe TV katnyopion TOv OALATOS
wov ovupeteiyov. OAol o1 ovuueTéYovIeg LIOPANONKAY o€ AVOPOTOUETPIKES
e€etdoelc Kol og PEYIOTN SOKIUAGIO 6TO SamESOEPYOUETPO Y10l TOV TPOGOIOPIGUO TNG
VO2max. Ot péyioteg Tpég tov tpdcbiov kot omicthwv unploiov petpndnkov ot
LOOKWYNTIKO SUVOUOUETPO 0TS Yoviakég Toydtreg 60, 180 kar 300 degrees/s(-1).
>10vg modoospaiplotéc 1 VO2max oe amdALTEG Kol GYETIKEG TYEC NTAV ONUAVTIKA
YapmAotepeg otnVv 4" KaTnyopio cLYKPITIKG pE TIG GALeS Tpelg Katnyopieg (3,413.4 +/-
351.0 vs. 3,932.7 +/- 551.2, 4,172.7 +/- 371.8, 4,223.0 +/- 323.8 ml x min(-1),
avtiotoya; p < 0.001 and 46.93 +/- 4.20 vs. 52.47 +/- 3.66, 54.86 +/- 3.80, 55.32 +/-
3.33 ml x kg x min(-1), avtictoyo p < 0.001). Ot kaAaBOGPUIPIGTEG TOPOVGIAGOY
ONUOVTIKA VYNAOTEPES amOALTEG TG VO2max, cuyKpLTiKd e TOVG TOS0CPUPIOTEG
™mg 2" katmyopiog (4,586.3 +/- 586.3 vs. 4,172.7 +/- 371.8 ml x min(-1); p < 0.05),
™m¢ 3™ (4,319.6 +/- 418.6 vs. 3,932.7 +/- 551.2 ml x min(-1); p < 0.01), ka1 tng 4™
(4,624.0 +/- 627.6 vs. 3,413.4 +/- 351.0 ml x min(-1); p < 0.001), avrtictoya. Xt
poikn ovvoun povo ot kohabocoplotég Ppédnke vo EUEOVIGOVYV  GNUOVTIKA
VyYMAOTEPES TWEG 6ToVG TPOGBovg unpraiovg otig 60 degrees/sec(-1) cuykprtikd pe
avtovg g 3™ (p < 0.05) ko g 4™ katnyopiog (p < 0.05). ZvumepacuoTika, 1
VYNAOTEPN UEYIOTN TPOGANYN 0ELYOVOL TOV KOTAYPAPNKE GTOVG EMOYYEALATIEG
TO000GPOIPIOTES KO KAAAOOGPAIPIGTES GLYKPITIKGL LLE TOVG NIUETOYYEALATIES KOl TOVG
gpaottEyveg g 010g katnyopiog pmopel va amodobel otn S10POpPETIKY| d1dpKeLD TNG
petoPatikng meptooov yia kébe abAnuo avtictoryo. Télog, éva vynAdTEpO eminedo
poikng dvvapung Bo NTov TPOTILOTEPO Yo TOVS AOANTEG TOV TOJOGPAIPOL KOl TNG
KaAloBoceaipiong peidvovtag TV mBavoTnTa Kot ToV KiVOuVo TPOVUOTICUAOV KOTA T
JLapKEL TNG TEPLOGOVL TPOETOUAGING.

23. EFFECTS OF LONG-TERM EXERCISE TRAINING ON CARDIAC
BAROREFLEX SENSITIVITY IN PATIENTS WITH CORONARY
ARTERY DISEASE: A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL
D. Mameletzi, E. Kouidi, N. Koutlianos, A. Deligiannis
Clin Rehabil; 25(3): 217-227, 2011 (Impact factor 2010=1.772)

XKomdG OVTNG TNG EPEVVNTIKNG EPYAGIOG MTOV VO EPEVLVIGEL EAV EVOL TPOYPOLLLLLOL
yopvaong o€ otepaviaiovg acbeveilg emnpedlel ™ Aertovpyio TOV TOGEOVTOO0YEWV
KOl TNV KopdoovamveELSTIKY Tovg endpkeln. Eikoot dvopeg pe otepaviaio voco
OAOKANPOOOV TN UEAETY, A0 TOVS OTMOIOVG Ol OEKA OMOTEAECOV TNV TEPOLOTIKY
onada (opdda A) kot ot déka v opdoa eEAEyyov (opdada B). Ot acBeveic T opddog
A ovppetelyav 6e entAUNVO TPOYPOULO aepOPLOg SIOAEIUIATIKNAG AoKNONG HETPLOG
évtaong, tpelg ovvedpieg/efoopndda. v apyn kol 6to TEA0G TG HeAETNS, OAoL Ot
acBevelc ovppeteiyav og dokipacio avakiiong yw v agloAdynon g evoucinciog
TOV TOCEODTOS0YEMV, KOONDS Kol GE KOPOOOVOTVEVCTIKY OOKIUAGIo KOTWONG GE
damedoepyoueTpo. Amd ta amoteAéopOTA OMIGTOONKE OTL I HEYIOTN KoTAvAA®ON



ouyovov, o0 UEYIOTOG YPOVOG ACKNONG OTO OUMESOEPYOUETPO KOl TO OvVOEPOPLO
KatdeA avERdnkay onuavtikd katd 21,9% (P<0,001), 19,8% (P<0,001) ot 18,6%
(P<0,05) avtiotorya, otnv oudda A pHETA TNV OLOKANP®ON TOL TPOYPAULOTOS
doxnong. Emiong, Bpédnkav onuavtikég avéNoELS 6TIC TaPAUETPOVS TG EvasOnciog
Tov Ttoogobmodoyémv omd 13,2% (P<0,05) éwcg 45,1% (P<0,01). EmumAéov,
JmoTOONKAY  ONUOVTIKEG  OCULCYETIOES HETOED TV KOPIOOVOTVEVLGTIKMV
TOPUUETPMV KO EKEIVOV NG AELTOLPYIOS TOV CVTOVOUOL VEVPIKOD GULGTHLOTOG.
Yvumepaivetar 0TI, £vo. TPOYPOULO YOUVOONG ENTO UNVAOV EMOPE ELEPYETIKA OTN
OpacCTNPOTNTA TOV TAGEODTOO0YEMV KOl TNG KOPOIOOVOUTVEVCTIKNG EMAPKELNS CE
oTe@ovIoiovg acbevelc Kot Bo Umopovoe Vo ATOTEAECEL IO OMOTEAEGUOTIKY MN-
QOPUOKEVTIKN TapEUPOcT 0T oTEPOVINiN VOGO.

24. HEART RATE VARIABILITY IN FREE DIVING ATHLETES
V. Christoforidi, N. Koutlianos, P. Deligiannis, E. Kouidi, A. Deligiannis
Clin Physiol Funct Imaging; 32(2):162-166, 2012 (Impact factor 2010 =1.302)

YKOTOG QTG TNG LEAETNG NTOV VO KATOYPAWEL KOL VO, EKTIUNGEL TNV EMOPACN TNG
GLGTNUATIKNG TpomdvNong abAnTdv eredBepng Katddvong vyniol emmédov o
Aertovpyios TOL AVTOHVOUOV VELPIKOL GLGTHUOTOC GTNV Kopdld. Agkatpeic dppeveg
vylelg 0Bintég elebBepng katadvong (MAwiag 33,4+6,3 €m) pe 6,644,5 £m
TPOTOVNTIKNG EUTEIPIOG CLUUUETENYAY OIKEOOEAMG ot HEAETT, evd 13 dppeveg - un
afntés avtiotoyng nikiog omotédecav v opdda eréyyov. Ola ta dtopo
vroPAnOnkav oe 24mpn cuveyn Kataypoen Tov KopdleKoy pvOpod pe ™ pEB0do
holter yio tn pekét ko a&ordynomn g HETAPANTOTNTOAC TG KAPSIOKNG CLUYVOTNTOG
(Heart Rate Variability - HRV). Ano v 24opn kataypaen tov HKT petpnnkav n
péon, ehdyotn kot pEylom kapdiakn cvyvotro (KX) 24mpov, ot deikteg e HRV
1600 o010 7medio tov ypovov (SDNN, SDANN, SDNN index, St. George index,
rMSSD, pNN50), 6o kot 610 Tedio Twv cvyvotftov (total power, LF, VLF, HF,
deiktng LF/HF). Ta anotedéopata £de1&av Ot ot abAntég ehevbepng koTadvong siyav
ONUOVTIKA (kpdTEPT péon kot eAdytotn KE cuykprtkd pe v opdoa eAEYYov v 1
péyiomn KX oe 01épepe onuovtikd petald twv 600 opdadwv. Xe OA0VG TOVG OEIKTEG TOL
nedlov tov ypovov kot Twv ovyvomtewv ™ HRV mapovcidomkav onpoviikd
HEYOADTEPES TIUEG OTNV OHAd TeV afAntdv eAehBepnc KoTtdoLoNG VO O OEIKTNG
LF/HF dev mapovcioce otatiotikd onuavtiky d@opd petaé&d tov 600 ouddmv.
Youmepacpatikd, dtomotodnke 6t ot abBAntéc eAevBepng kotddvong mapovcidlovv
petaforés ot Opdomn TOL AVTOVOUOL VEVPIKOD GULGTNUATOG GTNV  KOPILOKN
Aertovpyia kot €0KOTEPA, AHENGN TOL TOVOL KVpiwe Tov [Tapacvumadntikov aAid
Kot Tov Zopmadntucod Nevpikol Zvotpatog yopic va dtatopdocsetot 1 Hetalh toug
wooppomia. Ta gvpuata avtd Ba mpémel va amodofodv 6t cuvdvacuévn emidpacn
™G emavelAnuuévng €kbeong oe cuvinkeg Katddvong mov dpovv JEYEPTIKA GTO
OLTOVOHO VELPIKO CLOTNUO Kol otV e&eldkevuévn mPpomdvnon Tovs, cLVNOMC
pektoL (aepofrov/avaepoflov) xapaktnpo otnv ENPa Kot 6To vepo.

25. IMPLEMENTATION OF INTERNET EDUCATIONAL ENVIRONMENTS
FOR SWIMMING TRAINING IN PATIENTS WITH CHRONIC
DISEASES



P. Deligiannis, D. Mameletzi, N. Koutlianos, S. Alexiou, A. Samara
Journal Sport- und Priventivmedizin; 1:16-19, 2012. (Karaywpnyuévy oto
Spingerlink)

[ToAroil avBpwmor pe xpovieg mabnoelg ¥PNOYLOTOOVV TO JAOIKTVO e GKOTO
va TANpoeopnBodv enl wTpikdv Oepdtmv ToU evolapEPovTog Tovg. O oKOTOG VTG
™mg epyacioag NTav M xpNon €vOg SodIKTLOKOD EKTAOELTIKOD TEPPAALOVTOC
OTOYELOVTAG OTNV VIOSTNPEN ekuddnong kolvupnong avayvyng oe acbeveig pe
YPOVIEG dlaTapayég TNG VYELNG Kot TOV EMBVUOVY VO GUUUETATYOVY GE TPOYPALOTOL
vopobepaneiog Kot amokatdotacng oto vepd. H avamntuén tov drodiktuokon
ekmadenTikoy mepIaiiovtog Tpaypatomombnke oe 4 edoelg kot 1 0E0AOYNCN TOL
NAEKTPOVIKOD TTPOYPAUUATOC EKHAONONG KOADUPNONG Tpaylatomodnke pe €101k
epOTNHOTOAGYL0 OV amavinOnke and acbeveic. H mieioymoeia tov acbevav Bprkav
TV MAEKTPOVIKY] TAOTQOPUO eKUdONoMg KoALUPNONG KOTOVONTY, EKTOLOEVTIKY,
EVYAPLOTY, EVOLOPEPOVOM, IKOVOTOINTIKT KOl KOUVOTOUA KOl EKONAMGOV EVOLOQEPOV
pe okomd gite T YPNON TOV SASKTLOKOV podnuatov ekpuddnong kohdupnong site
TNV EVNUEPMON TOVG GYETIKG UE TNV KOAOUPNon. Awmiotobnke o ot acbevelg pe
xpoOvieg mabnoelg aglohoyodv ¢ onuavtiky v adio e NAEKTPOVIKNG ekpdOnong
0T0 TAQICLO TNG OMOKATAGTOCNG TOVS Kol avayveopilovv tn cvuPoAn ¢ o€ pia
OAOKANPOUEVT TPOGEYYIOT, TG Youvaons. Ta evpuato avtig TG UEAETNG
TPOTPENMOVY TNV AVATTLEN TEPIGGOTEPO PIAIKADV OOOIKTLOK®V HaONUATOV VYPOL
otifov oe acbeveic e xpovieg TN oIS Kot VTOSTNPILOVY TG N AVATTLEN Kot Yp1IoN
NAEKTPOVIKOV epyoreiv ekpdbnong eivor €kt HE OKOMO TN UEAAOVTIKY
vroopEn g  afnTikng  dwackaAiog o010  TANIGIO TGOV TPOYPOUUUATOV
OTOKOTAGTOOTC.

(Kaza tq Onteia wg Enikovpos KaOnyntic 2013-2016)

26. COMPARATIVE STUDY OF ECG AND ECHOCARDIOGRAPHIC
PARAMETERS INDICATIVE OF CARDIAC HYPERTROPHY IN
ATHLETES
E. Dimitros, N. Koutlianos, M. Anifanti, E. Pagourelias, E. Kouidi, A.
Deligiannis
Sport Sci Health; 8:101-107, 2012 (Impact factor 2012 =0.630)

XKomOG AVTNG TNG EPEVVNTIKNG EPYOACIAG NTAV VO, GUYKPIVEL TOVS O YVMOGTOVG
NAEKTPOKAPOIOYPOPIKOVS OeikTeg MOV @EPOLV gvalcHncio otV aviyvevon g
KOPOLOKNG VIEPTPOPIOG LLE TV VIEPNYOKOPIIOYPAPIKY| LEAETN G€ OANTEC. AlakOotio
dropo cvoppeteiyov ot peAéTn, amd Tovg omoiovg ot 150 Ntav afAnTéc aywvieTikoy
EMMEOOV Kol OmMOTEAEGAV TNV OpAdo A kot 50 pn aoKOOUEVO GTOO OTOTELECAY TNV
opdoo eréyyov (opada B). Oiot vmoPnbnkov oe HKI mnpepiog ot
vIEPNYOKAPIOYPOPIKN peAétn. Ta amotedéopata £6ei&av 6t 9 amd tovg 13 HKT
delktec rav onuavtika avEnuévor otnv opdoo A cvykprtika pe ™ B. O deiking
Sokolow-Lyon mov givar ka1 o TAéov dadedopévog Ppédnke va emmpedletor amd 0
deikmn pnalog ocdpatog, TNV GoKNomn Kot T GVGTOALKT aptnplakn wieorn. H cvoyétion
TOV NAEKTPOKOPIOYPUPIKAV SEIKTMOV HE TNV LIEPTYOKOPOIOYPAUPIKE HETPOVUEVT



ualo g aplotepng koiag (LVMI) dev ftov onuavtikny ektog amd Tov Oeikt
Cornell pe tov teho-d106TOoMKO OYKO NG Optoteprg kokiag (r=0,29, p=0,05) kot o
deiktn Sokolow (V6) ue to LVMI (r=0,26, p=0,05) otovg abintéc. Zvumepocuatikd,
ot Twég towv voltage HKI xpurnpiov yio LVH otovg abintég dev amotehovv
a&OMOTOVE OEIKTEG TNG AVIXVELONG TNG PLGLOAOYIKNG VIEPTPOPING Y10l TV OTOid TO
VIEPNYOKAPIOYPAPNM Lo VITEPTEPEL MG LEBOSOC.

27. FATIGUE AND RECOVERY IN CHILDREN AND ADULTS DURING
SUSTAINED CONTRACTIONS AT 2 DIFFERENT SUBMAXIMAL
INTENSITIES
D. Patikas, A. Kansizoglou, N. Koutlianos, CA Williams, K. Hatzikotoulas, E.
Bassa, C. Kotzamanidis
Appl Physiol Nutr Metab; 38(9):953-9, 2013 (Impact factor 2013 =2.208)

YKOTmOG NG £pevvoc MTav va gpguvnovy ot Slapopég Tov TaPoLGLalovv
npoépnPa ayopia (n=14) ko eviiikeg avopeg (N=14) mprv, katd ™ StbpKeLn Kot KoTd
TN PACT NG ATOKATAGTACTG 0V0 VIOUEYICTMOV IGOUETPIKMOV TPMOTOKOA®MY KOTWGONG
drpopeTikng évtaonc. Extehéotnke pe toxaio oepd pio melpatioio képyrn oto 20%
N 60% ¢ Méyiomg Ioopetpucng Xoomaong (M.LE.) péyxpt e€dviinong. Kaf’ 6An
JugpKeLD Kot TV 000 TPMOTOKOAA®Y, Kataypaenke 10 nAektpopvoypaenuoe (HMI)
TOV VTOKVNUIdOL Kot Tov 7pdsbiov kvnaiov. Tlpwy kot petd 10 mTpwTdKOALO
KOmwong petpndnke n M.LE. kot 1 ovykévipmon tov yohoktikol o&éwe. To HMIT
TOV Oy®VIOTN KOl TOV OVIOYMVIOTH KOTA TN SIPKELD TNG TOPOTETAUEVIS GVOTOCNG
avéPnKe otadloKd Kol 6TIG 6000 opadec. ApEcmG PETA TV KOTwon 1 pony| g M.LE.
petmONKe Kot Yo TIC SVO OUAOEG GE GUYKPION HE TIG TWES TPO-KOTMONG AL TO
ayoplo avEKaoY Ypnyopotepa Kot ota 000 tpwtdkoira. H peimwon tov HMI tov
ayoviot) kotd ) M.LE. petd v xomwon de d1€pepe SNUOVTIKA UETAED TV OO0
OLLAd®V KOl Ol TIHES TOV OyopLdV EMAVAAOOV OTIC apy ke TIHEG 3 Aemtd petd Kot amd
o OVO TPOTOKOAAX KATL TOL O GLVEPM Y Tovg Avopes. H ovykévipwon tov
yoraKToO ovéNdnke onpavTikd apécOS HETA TO TEAOS TOV TPOTOKOAMMV GYETIKE
HE TIG apykéG TIES Ko Yo TG 000 opddes (p<0.05). H avénon fitav vyniotepn yu
10 TPOTOKOAAO évtaong oto 60% ocvykpitikd pe 10 20% wor de O1€pepe PETAED
avOpPOV Kol 0yOpLdV. ZVUTEPACUATIKA, YOUNAES KOl HLEGOIES EVTAGELS VTOUEYIOTOV
IGOUETPIKAOV TPOTOKOAA®V KOTMOONG TPOKAAOVV TIG 1O1EC EMNTMOGES KOTWOONG O
avdpeg Kan ayopra. EmmAéov, dwomotobnke 0tL to aydplo. Ltopovv vo, ETVEPYOVTOL
ypNyopodTtEP amd TOVG APPEVEG EVIAIKES aveEaptnTa omd TNV £VTaoT) GUCTUGNS TTOV
TPOKAAEL TNV KOTT®OT).

28. INDIRECT ESTIMATION OF VO2 MAX IN ATHLETES BY ACSM’S
EQUATION: VALID OR NOT?
N. Koutlianos, E. Dimitros, T. Metaxas, A. Deligiannis, E. Kouidi
Hippokratia; 17(2):136-140, 2013 (Impact factor 2013 =0.355)

YKomdg AVTNG TNG EPEVVNTIKNG EPYaciag NTav N Eupeon ektipnon g VO2max
oe afNTES dpopwv abinudtov ypnoonowwvtag v e&icoon g ACSM yia 1o
TpTOKoAL0 Bruce kot 1 avdmtuén poviédmv mpdPreync g VO2max. Xt pehét
cvppeteiyov mevivia mévie aBANTEG LYNAOD emumédov (péong Nikiag 28.3 £ 5.6 £€n)
oV VIOPANONKAY GE KOPOLOOVUTVEVGTIKY] OOKILOGIO KOTWGONG Yoo TNV EKTIUNGN NG



VO2max. EmmpocOeta, ypnoyorombnkoy 3 e£l0MOELS Yo TOV EUUECO VTOAOYICUO
m¢g VO2max. H nlwio, o BMIL 1 taydmto, n mwowdmra kot o ypdévog Goknong
ypnoomomOnkay ¢ aveapreg petofAntés. Ot vmoAoylopeveg TIUEG TNG
VOomax ond ta povréda maivopounong dev Ppébniay va dtoapEpovy onUAVTIKE amd
™ petpnbeica VOomax, evd ot TéG mov vmoAoyiotnkav amd v e&icmon g
ACSM ntav  onuavtikd vynAdtepn oamd v edeyyduevn katd  14,6%.
Svumepacpatikd, eaivetoar 0Tt n e&icmon g ACSM dev mapéyel axpin mpoPieyn
g VO2max og afintég nhiog 18-37 etdv mov ypnoiponoodv tpwtdékoiro Bruce.
Avtifeta, To poviéda maAvopounong Ppédnkov va cvoyetilovror pétpla pe
petpovpevn Ty e VO2max.

29. EIGHTEEN YEARS EXPERIENCE APPLYING OLD AND CURRENT
STRATEGIES IN THE PRE-PARTICIPATION CARDIOVASCULAR
SCREENING OF ATHLETES.

Deligiannis AP, Kouidi EJ, Koutlianos NA, Karagiannis V, Anifanti MA,
Tsorbatzoglou K, Farmakis D, Avgerinos C, Mameletzi DN, Samara AP
Hellenic J Cardiol; 55(1):32-41, 2014 (Impact factor 2014 =1.229)

O mpoAnmTiKog wtpkdg EAeyyog £xet Ppedel 0TL pmopel va cuufaAlel ovolaGTIKA
ot UHelwon TV SVoAPESTO®V EMTAOKAOV KaTd TNV doknon. ‘Exetl dwumiotmbel opwg ot
dev vdpyet O1eBvdg Eva Kovd TPTOKOALO EAEYYOL NG VYELNS TV AOANTAOV. ZKOTOS TNG
gpyaciog NTav 1N cLYKPLTIKN HEAETN 000 SLPOPETIKMV TPOTOKOAA®Y TOL TPOANTTIKOD
W0TPIKOV EAEYYOL o€ UEYOAO TANOLOUO aOANTOV. 2T HEAETN KOTOYPAPNKE 1) EUmEpioL
tov Epyootnpiov AOAnTioTpikng ko avadbnkav ta omotedécpoto EAAvov adintov
nhkio oo 5 émg 39 etmv. Zuykpidnkav T dedopéva tov abintav (12.353 abintéc) mov
e€etaomnkav amd to 1992 £mg 2002 kot vrofANONKay Kot VEEPNYOKAPIIOYPUAPIKO EAEYYO
(PPS 1), pe avtov mov efetdomnkov and to 2003 fwg 2010 (9852 abAintéc) Ko
voPaAloviov GE VTEPNYOKOPIOYPAPIKY HEAETN KOl GE TEPAUTEP® EWOIKEG LUTPIKES
egetdoelg, povo eni evoeifewv (PPS II). Awmotodnkov «raboloyud» gupniuoto 6To
49.3% tov afintov (49.6% PPS I ko 48.9% PPS II, p=0.299). Ileportépm €reyyog
ovotnke o010 8.3 % tov adintov. Ta gvpipata oy avaloya Kot pe T dvo pefddovg
TPoay®VIGTIKOV eAEYxov. Téhog, oe 39 abntéc (22 PPS I) cvotnke amoyn 1 drakomn
amd TN OGLOTNUOTIKY TPomévnon. e 7 afntég OSayvdodnke VIEPTPOPIKN
pvokapdtonddeia. To niektpoxapdoypdonuo Enaée Pactkd poro 6ToV amokAelopo 13
aONTOV, VO TO VIEPNXOKOPIOYPAPNLA £VOS AOANTY. ZVUTEPAGUOTIKA, O TPOANTTIKOG
wTpkog Edeyxos tov afntov, mov meplapPdvel MAEKTPOKAPIIOYPAPNUL ETOPKET
APYKA, Y10 TNV VTOYPOET TOL SEATIOV VYEIOG TOLG KOl TNV AGPAAN TOVG GUUUETOYN OTIS
afANTIKESG SPACTNPLOTNTEC.

30. THE EFFECT OF FATIGUE ON ELECTROMYOGRAPHIC
CHARACTERISTICS DURING OBSTACLE CROSSING OF
DIFFERENT HEIGHTS IN YOUNG ADULTS
Antonopoulos C, Patikas D, Koutlianos N, Papadopoulou SD, Chatzopoulos D,
Hatzikotoulas K, Bassa E, Kotzamanidis C
J Sports Sci Med; 13(4):724-30, 2014 (Impact factor 2014 =1.348)

O oKOTOG AVTNG TNG EPEVVNTIKNG EPYACIAG TAV 1 JIEPELYNON TNG EMIOPAOTG
MG KOTOONG 0€ NAEKTPOUVOYPUPIKES TOPOUUETPOVS GE VEAPOVS EVIMKES KOTA TNV
VIEPTNHOMGOT dV0 eUTOdi®mV daPopeTikod Vyovg. Addeka veapol eviiikes (MAwia 23



+ 5 1) kommOnKov oe £pyodddpopo pe HEYIOTNG EVIAONE TPOTOKOALO GTAOIOKNG
emPdpuvong og Tpog TV TaxdTNTA Kot TV KAIoN Kot mepmdtnoay akoloHlwe Tavm
amo eumdoto Vyous 10% kot 20% tov unKovg Tov Kdtw dkpov. Metpndnke n péylom
PO KOTA TNV TEAUOTION0 KAUWYN Kol KOTOYPAPNKE TO NAEKTPOULOYPAPNLO GTOV
€00 YOOGTPOKVILLO, TOV LITOKVNLIO10 Kot ToV TpdcHio Kvnuiaio Kotd To TEPUGH TV
eumodivv. ANednkav dedopéva TPV, OPECHG UETE KOl S5 AETTA HETA TN cvvedpia
KOT®oNG. ATO T AmOTEAECUATO JOMIOTOONKE ONUOVTIKY HEI®ON NG MEYIOTNG
POTNG QUECHG HETA Kot 5 AemTd peTd TV €EAvTAnom. Metd v komwon PBpédnke
peiowon ¢ amdoTaong HETOED TOV oSOV TPOCYEIMONG KoL TOL EUTOSIOVL EVEM
NAEKTPOULOYPOAPIKA O £G® YOUGTPOKVILLOS EUPAVIGE OLENUEVT] dPACTNPLOTNTO UETA
NV KOT®GON 610 OO aldPNONG HE TNV aENCT VYOUS TOV EUTOSI0V. ZVUmepaiveTal
OTL T0 TPOTOKOALD KOTMONG OV EQUPUOCTNKE 0ONYNOE GE UIKPEG UETOPOAES TG
NAEKTPOUVOYPUPIKNG OPACTNPIOTNTOG GTOVE HOEC TOL HEAETHONKOV KOTA TO TEPACLLOL
1OV gumodiov. Q¢ ek T0VTOV, VITOSTNPILETOL OTL TO VEVPOULIKO GVGTNUA VYDV VEAPDV
aTOP®V £ival IKOVO VO OVTOTOKPIVETOL e EMTLYIO OTH HELWUEVT] HUIKT] SUVOUN AOY®
KOTWOoNG Katd To mEPacpa epmodinv uéypt to 20% tov HYoug TV KAT® GKPWV.

31. PATHOPHYSIOLOGICAL MECHANISMS OF NONCARDIAC
SYNCOPE IN ATHLETES
Christou GA, Kouidi EJ, Anifanti MA, Sotiriou PG, Koutlianos NA,
Deligiannis AP.
Int J Cardiol; 1(224):20-26, 2016 (Impact factor 2015 =4.638)

YKOmOG NG epyaciog Ntav 1M depevvnon ¢ opHocTATIKNG OVTATOKPIONG
atopov pe 1otopkd  pn-kapdioknc avakomng (NCS) upeta&d abintov kot pn
abAntov. TlpaypatoromOnke doxipacio avdxiiong pe mpotdkoAro Oodpkelag 30
Lentdv og 133 abintég (54 pe NCS, 79 yopic NCS) kot o 48 un abintég (15 pe
NCS, 33 yopic NCS) kot mpoodopictnkoy OUOSVVOUIKES TOPAUETPOL TNG
petafintoétnrog g Kopolokng ovuyxvotntag kot deikteg g evaicOnciog tov
tace0VTod0yEwv. OAeg 01 cvykpioelg eEopaAVVONKAY ¢ TPOG TNV NAIKIA TO VA0 Ko
Tov Ogiktn palog copatog. Amd to amoteAéopata dmoto®inke 0Tl ot adANTéG pe
NCS &iyav avEnuévn kapdiokn cvoyvotnta (HR) (90 = 11 vs 81 + 10 bpm, p = 0.001)
KOl LEWOUEVO OAMKO TTepLpepikd deiktn avtiotaong (TPRI) (2227 + 408 vs 2918 + 733
dyne s m?cm5, p = 0.039) kot deiktn evarcOnoiac tacsobmodoyiwv (BEI)
[70.16(37.42-89.71) vs 72.19(48.49-91.35)%, p=0.016] cvykprrikd pe tovg abintég
xopic NCS. Ot un a0intég pe NCS eiyav avénuévn (95 + 24 vs 8311 bpm, p=0.024)
xon TPRI (37441606 vs 2937+880 dyne sm?/cm5, p=0.030) kot psimopévo deiktn
oykov mokpov (SI) (25.4+ 7.6 vs 33.0+ 7.5 mL/m?, p=0.003) cvykpirikd pe Tovg pn
afAntég yopic NCS. H avdivon modlvdpounons Tov amoteAespiToV Katédelée 0t
ekdniwon NCS otovg un abintéc oyetiCetoan pe tov Sl kot ™ HR. Metoad tov
atopwv pe NCS, ot abintég eiyav avénuévo Sl kot BEI kan perwpévn HR ot TPRI
OULYKPITIKA LE TOVG Un abANTéC. MeTaéd Tov atdpmv xopig NCS, n avedpeon Oetikng
doKaciog avaKAIoNg NTOV AyOTEPO GLYVY OTOLG AOANTEG GE GUYKPLION LLE TOVG UM
afintéc (p= 0.031). Zvumepaivetar 6t 0 mOAvOG vokeipevog unyoviopog yioo NCS
katd v opBooctacia givor o petwpévog TPRI, eved otovg un abAntéc n averapkng
dratpnon tov Sl.



INEPIAHYEIX AHMOZXZIEYMENQN EPI'AXIQN
2XE EAAHNIKA ITEPIOAIKA

(- 2004)

1. ENIAPAXH METPIAX AEPOBIAX AXKHXHX XTA AIITIIAIA TOY OPOY
ATOMON MEXHX HAIKIAX
B. Modvyiog, A. Kvmapog, E. Koviow, 1. Tooptavions, N. Kovtiidvog, A.
Agigyavvyg
Hpaxtika 3°° AweBvoig Xvvedpiov AOinTiarpikiic Etapeiog B. EAladoc.
Ogooaiovikn 1995

Ymv gpyacioa ovt) efetdotnrkov ot HETOPOAEG oTor Amidla Kol o€ GAAEG
Broynuésg mapapétpovg Tov 0pod mov mpokaAovvTal amd dV0 OloPOPETIKAE €idN
doknong. X peiétn ovppeteiyov 22 vyieig éBehovtég (11 yovaikeg avamapaywytkng
niwiag ko 11 Gvtpec) nikiog 35-56 gtdv mov éxavay kabiotikn Lon, dev kbmvilov
Kot dgv frav mayvoapkol. H péon péyiom mpdoinyn o&vydvov frav 36,3 ml-kg
Lmin?. Ou e0ehovtéc acknOnkav oe epyomodnrato oto 50-55% tov amobéuatoc
Kapdlakng ovuyvotntog yioo 60 min (mpmtoéxoiro A) kar oto 70-75% vy 30 min
(mpotokoAiro B). H cuykévipmon yoraktikod o&éog avéfnke ota 1,76 mmol/l pe o
npwtokolo A kor oto 4,86 mmol/l oto B. Kat pe ta dvo mpotékolia
SmoTO@ONKAY UKPEG KO OTATICTIKG U ONUOVTIKEG HETAPOAES GTa TpLyAvkepiota,
NV OMKN Y0ANoTEPOAN, ko TNV HDL-yoAnotepoAn, 1€101EC TAVIMG TOV VAL ELVOOVV
70 TPOTOKOALO A amévavit oto B. Znpoviikég dwpopés mopoatnprinkav ot
OLYKEVTPMOT TOV EMUEPOLG Amapmv o&éwv (14:0, 16:0, 16:1, 18:0, 18:1, 18:2, 18:3
kot 20:4) xor omv avaioyio aKOPEGTOV TPOg Kopeouéva Amopd o&éa, Tov
TPOGOOPIGTNKOY HE GLVOLOCUO YPOUOTOYPAPIOG AENMTNG OTIPASNG Kol AEPLOGC
ypouatoypoeios. Kot or dvo mopamdve mopduetpol avénnkov onpoviikd GTo
TpwTOKOAO A (katd 36% kot 14%, avtiotorya, P<0,001), pavepmdvoviag avénpévn
MmoOAVoN 610 MITMON 16To, VD d¢ petafAndnkoy onpoavtikd oto B. Ta otoyeio avtd
delyvouv OtL M mopateTapnEvn HETPLOL aepOPlo AGKNOTN EMPEPEL EVEPYETIKEG Ogieg
petafolrés ota Mmidto tov opov. IIpoPavdc, 1 CLGTNUATIKY ETAVAANYY AVTIGTOLY®OV
00KNGEMY CLUPAAAEL, HECO TOV HETAPOADV OVTOV, OTN HEI®ON TOL KIvOHLVOL
aOnpocKApOONG.

2. ANATOMIKEYX TIPOXAPMOI'EX THX KAPAIAX ME TH
YYXTHMATIKH AGAHXH XE ATA®OPEX HAIKIEX
E. Kovion, 1. Teopravions, N. Kovtiiavog, A. Karovkpavidoov, A. Kvrapog, N.
TI'aiavyg, A. Aeinyravvyg
Ipoxtkd 11°° Bopeloghhodkov Xovedpiov, Ocooarovikn 1995

Ymv gpyocio avt) peAetnOnke mn emidpacn TNG CLOTNUOTIKNAG YOUVOONG MUE
TOOOCOUPO KOl XEWPOCPAIPION GE AVOTOMKOVS OEIKTEG TNG KPS GE OUPOPES
nAikieg ko agoroyndnkav ot KopdlokEG TPOCAPUOYEG GE OYXECT UE TN HLIKN



owumiaon toov  abintov. Emiong, OwepevviOnke av ol TPOCOPUOYEC  OUTEG
VTOGTPEPOVTOL 1| TAPOUEVOVY HETA amd poakpoypdvia dtakomn tng mpondvnong. To
VMKO amotédecav 232 abAnTéC TPV O0pOp®V MAMKIOKOV TEPOd®V Kol 25
Betepdvor modocpaipov kot yewpooeaipiong, kabmg kot 160 papropeg avtictorywv
NAIKIOV, ot omoiot vmoPAnOnkav oe wKAvikn e&étaom, avOpomopeTpikd €Aeyyo,
NAEKTPOKAPSIOYPAPTLLOL KO DITEPTYOKOPOIOYPAP e M-mode.

H &l pélo ocopatog kopavinke oe vynidtepo eminedo otovg abAnTég o€
oUYKPLON WE TOVLG AVTIGTOL(OVS UAPTLPES, VA Olopopég dev mapatnpnnkay ot
OUVOAIKY] empdveln. copotoc. H tedodiaotolkn otdpetpog, n pdlo Kow o OyKog,
Kobdg kot ot dgikteg palog (LVM/BSA, LVM/LBM) kot 6ykov (EDV/BSA) g
apLoTEPNG KOO NTOV LEYOAADTEPEG GE OAEG TIC OULAOES TV AOANTOV, CUYKPITIKA LE
T0VG paptupeg. Ot Tohaipoyotl aOANTEC, av Kot TopOVGIacay HEIMOT OA®V QVTMOV TOV
TOPAUETPMV GUYKPLTIKA LLE TOVG EVAMKES 0OANTES, VIEPELYAV EVOVTL TOV OVTICTOLY®V
HapTOP®V.

Yvumepaivetar OTL o) 1 UEWKTOD TOTOL YOUVOOT TPOKOAEL HEWKTOV TOTOV
TPOCAPUOYES GTNV KOpdld, av&avovtag kot T palo Kot Tov 0yKOo TG oploTepns
KowMag, B) n GBAnon pe modOCPUIPO KOl YEPOCOOIPIOT) EMPEPEL GE UEYAAVTEPO
Babud mpocaproyéc 6To PHVOKEPSIo Kot Katd 0e0TEPO AOYO GTOVC GKEAETIKOVG MOEC
Kol Y) HE TN OWKOTY TNG TPOMOVNONG Ol EVVOIKEG TPOCUPUOYES TNG KOPIIG OEV
VTOGTPEPOVTOL TANPW®GS, OAAG EVo LEPOG TOLG dlatnpEiTat.

3. EIIIAPAXH THX XYXTHMATIKHX T'YMNAXHX XTH APAXH TOY
AYTONOMOY NEYPIKOY XYXTHMATOZX XTHN KAPAIA KATA THN
IMPOE®HBIKH HAIKIA
E. Kovion, N. Kovtliavog, A. Ntavyg, A. Aginyiavvyg
Kapdworoyia, 2: 209-214, 1999

Ymv epyocic avt peAetOnke 1 eMOPOOT NG OCLOTNUOTIKNG AEPOPIKNG
yopvaong otn dpaot Tov aVTOVOLOL VEVPIKOD GLUGTNIATOS GTNY KOPOld Todldv Kotd
v mpoepn ki niio. MeietOniav 20 vy aydpia, IOV AVAKOY GTNV TPAOTN GACT
mg eopnPelag oouemvo pe v tavounorn kotd Tanner, to omoio TLYOiO
dwywpiomnkav 6e dVO opddec. Tnv opdda A amotérecav 10 ayopla, nhkiag 13,140,6
€ mov axoAovOncav €W0KO TPOYPOULO CLOTNUOTIKNG aepoPikng youvaong eni 4
punves kot v opdda B 10 ayopua, nlkiag 13,4+0,9 étrn, ta omoia d¢ yvuvaotnkov
CLOTNUOTIKA KOTE TO SAGTNHA avTO. ZTNV apyn Kol 6To TEAOG TG HEAETNS OAd TO
dropo vroPANONKAY G EPYOCTIPOUETPIKO EAEYYO Yo TOV TTpocdlopicopd g VO2max
kot og 240pn kotoypoen tov HKI pe @opnty xotoypoeikry ocvokevr) (Holter
monitor). Ao ta dedopéva Tng 24mpng KaTaypaeng Tov puhuod ektipndnke n dpdon
TOV TAPUGLUTAONTIKOD VEVPIKOD GLUGTNUATOC LE TN LETPNOT TNG LETAPANTOTNTOC TG
kapdwokng ovyvomrog (HRV). H cvompatikn youvaon 4 unvov oty opdda A
enépepe onuovtikn Peitioon oto deiktn HRV katd 21% petd tovg 4 unveg doknon,
evad 11 SDNN ¢ petofAndnke. Eniong, oty opdda A mapatnpnnke pikpn avénon
™mg VO2max katd 10% (NS) kot tov ypoévov koémwong katd 13% (p<0.05). Aev
ToPATNPHONKOV GTATIGTIKG CNUAVTIKEG O0POPEG GE OAES TIC TOPAUETPOVS LETA TOVG
4 pnveg oty opdda eréyyov. O deiktng HRV kot 1 SDNN dev epugpdvicay ypoppukn
ovoyétion pe t VO2max og kapio and tig 600 opddes oty apyr| Kot 6To TEAOG TNG
peAéNG. Xvumepoaivetar 0Tt oty mePiodo avamtuéng TOv MOV, KATA TNV
npoePnPeia, N CLGTNUATIKNY OEPOPIKN YOUVACT 0dNYEL GE avENCT NG OPACNS TOV



TGVOL TOL TOPAGLUTAONTIKOV VELPIKOV CLGTHUOTOC OTNV KAPOld GE UEYOADTEPO
Babuod amd ) Bertioon g aepoProg tkavdTTag.

4. H AINIANTHXH TQN OYPEOEIAIKQN OPMONQN, THX
YEPOTONINHX KAI THX IXTAMINHX KATA TH METIXTH ®YXIKH
AYXKHXH XE NEAPA ATOMA
M. Kapopoving, 1. Kaloyepomovios, 1. Kapouovins, A. Nravys, E. Kovidij,
N. Kovthiavog, A. Aeinyiavvyg, A. Anuntpradoo
EAA ITvp latp, 2: 125-129, 1999

Ymv gpyacio avtn peAETHONKE 1 amAvInomn TOV €AeV0EP®V KAAGUATOV TMOV
BV PEOEIKMOV OpUOVAV Kot TNG BLPEOEIOIKNG OpUOVTS Kot 1 TOOVT GUGYETIOY| TOVG WE
T1IG VeupoueTaPPacTIKES Ovoieg GepOTOVIV] Kol 1OTOUIVY KOTE TN HEYIOTN QUGIKN
doxmon og ayopa TS TPoePnPkng kot enPikng nAkio. Zapavtaésl ayopia, 9-24
€TV, VIOPANONKAV o€ OTOOOKA OVEAVOUEVT) AGKNOTN GE JOTESOEPYOUETPO UEXPL
e&avtinon. MetpnOnkav ta enineda tov Tapandve Propopiov Tptv, apésms LETA Kot
po opa petd v aoknon. Ta enineda tov FT3 kot FT4 6g petafandnkav otig tpeig
eaocelg, ovtifeta ta emimedo g TSH xot g wotapivng avéndnkav onpoavtikd
apECMG PETA TNV AoKNoM Kot emaviAbay ota apyikad enimedn 1 opa petd avtr. To
eminedo ™G oepotovivig avEndnkav onuaviikd ©To HEYIGTO TNG ACKNOoNG Kot
napépevoy avénuéva kot 1 opo petd avt. Tapatpndnke ypoupkn cvoyétion
petald tov tudv g TSH kot g oepotovivng on edon g eEdvTAnong.

H avénon g TSH «atd v doknon o€ pmopei vo amodobel oe petaforés tmv
FT3 kot FT4 og ayopro tng mpogpnPikng ko epnPukng nikiog. @aiveton va oyetileton
pe v avénon Tov veupodafiacTikdv ovoidv, OTMS TG GEPOTOVIVIG, KOOMG avTn
npokaiet vepékkpion tov TRH, onoiog deyeipel v mapaywyn e TSH.

5. EKTIMHXH THX AEPOBIAYX [IKANOTHTAX TQON E®HBQN
MHOAOX®PAIPIETQN ME AOKIMAXIA ITIEAIOY
0. Metaéag, N. Kovtliavog, O. Xevrelions, E. Kovion
A0 TIKN amddoon ko vyeia, 4: 316-322, 2000

Ymv gpyacia vt kataypdenke kot alohoyndnke 1o eminedo g aepoPiog
KAvOTNTOG TOV VYNAOD EMTEIOL PPV TOOOGPAIPIOTAOV LE JOKIUAGIH TEGIOV TOV
etvar dvvard va owelaybel omd tovg mpomovntég. MeAetnOnkav 40 emidextol
10005PoploTeS (opdda A) kat 40 gpacitéyveg (opdoa B). Olot exktédesav to YO-YO
avtoyng (eminedo I) yuo Tov vroroyiopd g aepOPLog KOVOTNTOS KoL TPOGOOPIGTNKE
N TN Tov YOAOKTIKOV 0&€o¢ kotd TV mpepic Kou otnv kOmworn. And to
amoTEAECHATO TNG UEAETNG cvumepaiveTor OTL 1 dapopd mov epgavifovv oty
aepOPila IKavOTNTO Ol EMIAEKTOL TOOOGPAIPIGTES GLYKPITIKGL UE TOVG EPACITEYVES
amodideTol KVPIOG GTO YOUNAOTEPO TOGOCTO COUOTIKOD Almovg Kot Oyt TO60 6N
BeAtimon g aepdfrog KavotnTog amd TV TpomovnTikn dtadikacio. H extipnon g
aepofrog wovotnToS He T0 YO-YO0 TECT avToyns Umopel va £yl vpeia e@apoyn Kot
amotelel o ypnown pébodo mov Ba mpémer va epoppdleTroan oty mWPAEN oTO
T0dOGEAULPO.



6. ZYITKPIXH TQN METABOAQN THX KAPAIAKHX XYXNOTHTAX
NEAPQN AGAHTQON IMOAOX®AIPOY, KAAAGOXI®AIPIXTHX KAI
AIMMPOIIONHTOQN ATOMOQN KATA THN AXKHXH
0. XZevreldions, 0. Metaéag, M, Xpvooyoioov, N. Kovtiiavog, E. Baufarxovong,
II. Baxalomoviog
AQinTucn Amodoon ko Yyeia, 2003: Aekt Tpog dnpocicvon

YKOmOG NG €pyaciog NTov vo KOTOYPAWEL KOl VO CLYKPIVEL TNV KOPOLOKN
oVYVOTNTO KOTA TNV AGKNoN veapdv adAnTdv modocpaipov, kalabocpaipiong Kot
anpondvnTev otopwv. To vAkd ™G pelég amotélecav 143 abAntéc, amd Tovg
omoiovg 22 mod0GPUIPIOTEG MTOV UEAN okadnuiog Todoo@aipov TS AVLTIKNG
Moxedoviag (opada A, nhkia 12,4+1,2 £ kou mpomovntikiy nhkia 3,3+1,7 étn), 22
EMIAEKTOL TTOOOGPUIPIOTEG omd TV mepoyn NG BOeoccaiiog (opdda B, mixia
12,4+0,7 ¢t ko mpomovntiky] nhkia 3,6+0,6 £€1n), 21 modoceaplotég NTov UEAN
axodnuiog modoceaipov Boikovikig yopog (opdoa I', nikia 12,5+1,3 &t xon
npomovnTikn nikio 3,4+2.2 £€m), 39 xohabooceapiotég mov mpoipyovtal amd
dipopa copateic Tov vopod Oeccarovikng (opdda A, nikio 12,4+1,5 € xon
npomovnTikn nikia 3,2+1,5 €t), 39 karaBoocpaipiotég amd didpopa couateio TG
Bopegiov EALGdoc (opada E, nikia 12,5+1,1 €t ko mpomovntiky niia 3,9+1,2
¢m). Tnv opdoda eréyyov anotélecav 72 ampomdvnta dtopa aviictoryng nikioc. H
KIVNTIKY] NG KOPOWKNG GLUXVOTNTAS KOTOYPAPNKE KATO TN OlpKeld UEYIOTNG
emPdpuvong oe Samed0epYOUETPO LE CLUVEYOUEVO TIPOTOKOALO AoKNnong. Amd ta
OOTEAECUATO OOMIOTOONKE OTL 1 KOpSOK GLYVOTNTO MPERING NTOV CNULAVTIKA
pikpoTEPN UOVO oTIG opddeg Tov Kaiabospalptotdv A kot E cvykpitikd pe v
opdda eréyyov (p<0,05). O opddec A, B, T, A ko E gupdvicav onuoavtikd
HUIKPOTEPT KOPOOKY) GLYVOTNTA CLYKPITIKA pe ) XT katd TNV VTOUEYIoT
emPdpovorn. EnHovtikd peyoAdtepo ypdvo ACKNONG EUPAVICAV Ol OUAdES TV
abAntov oe chykplon pe v opdda eréyyov (p<0,05). Zvumepaivetal, Aowov OTL N
KWWNTIKN TG KOPSWKNG GLXVOTNTOS KATO TNV VTOUEYISTN EMPAPLVOT SopEPEL
ONUOVTIKA HETOED TV TPOTOVNUEVOV KOl OTPOTOVNTOV OTOU®V, EVO OEV
napatnpiOnKoy  onUAvVTIKEG  Spopés  HeToED oAtV modoceaipov Kot
KaAaBocpaipiong oe OAa To TAOLN TNG OOKIUAGTOG.

7. ANOPQIIOMETPIKA KAI ®YXIOAOI'TKA XAPAKTHPIXTIKA
AGAHTON XEIPOZPAIPIZHE TOINIKQN KATHI'OPIQN XE
ATA®OPEX HAIKIEX
A. Xaténuuavooni, N. Kovtiigvos, O. Metaéag
®vowi Ayoyq & ABinTiopdg, 48: 33-39, 2003

YKOmOG NG epyoaciog oINS MTAV O TPOGOOPIGUAC, M KATAYpoen KOl 1
aEloAdynon TV avOPOTOUETPIKOV  KOL  (QUGLOAOYIKDOV  YOPUKTNPLOTIKOV
YEPOCPUIPIOTOV HeGaiov emumédov o€ Oldpopeg nAkiec. To vAwkd g pehétng
arotélecay 20 avopeg (opada A, nlkia 26,3+3,9 1), 20 £pnpor (opdda B, niwia
17,8+0,4 é1t1)), 20 mpoépnPor (opdda I', nikia 15,8+0,4 £tn) ko 20 waideg (opdda A,
nAkia 13,94+0,3 £tn). Orot ot aBAnTéC VIOPANONKAY CE COUATOUETPIKES LETPNOELS,
KAMvikr| e€étaom, kobmg emiong kol 6€ AMTOUETPNON YO TOV TPOGOIOPIGUO TOV
copatikod Aitovs. I'a tov mpocdiopiopud g VO2max ot abintég mpaypatomoincay
gpyoompopéTpnon oe domedoepyouetpo. Ot épnPor (opdda B) moapovciacav Tig
YOUNAOTEPEG TIHEG TOGOGTOD GOUATIKOV Aimovg (15,942,3%) wou Tig vynAotepeg



tipéc VOzmax (55,5+6,8 ml-kgtmin?). And ta amotedéopata coumepaiveton 4Tt ot
afANTéG YEPOoPAipIoNg HECAIOV EMMESOV AMAS00NG, KUPIWE TOTIKMV AYOVIGTIKMOV
KATNYopldV, Tapovctdlovy ovENUEVO TOCO0TO COUATIKOD ATOLE Kot YOUNAR
agpofro  kavémrTa o€ oOykpon pHe GAAOVG aOANTEC opadikdVv  abAnudtov.
SOUTEPAGUATIKA, AOUTOV, OOMIGTOVETAL OTL 1] XEPOCPUIPIOT) OE EMIMESO TOTIKMV
KOTNYOPLOV OTIS Oldpopes mAkiec, odnyel oe pikpn Peitimon g aepofrog
KOVOTNTOG Kol OEV EMPEPEL ONUAVIIKEG TPOGOUPUOYEG OTO  KOPOIOOVOTVEVCTIKO
ovotnuo. EmmAéov, ocvvtelel omn peTafoAn NG KOTAVOUNG TOVL VTOIOPLOVL
COUATIKOD AMTOLG.

8. H XPHXH XYMIIAHPOQMATON AIATPO®HX XTON KAAXIKO
AGAHTIXMO
A. Kovthiavog, O. Metaéag, N. Kovtiiavos, K. Teatoapioov, A. Aeinyiavvyg
AOATIKN ATt6d0omn ko Yyeia, 2003: Aektn) mpog onpocisvon

2tov KAOoKO aOANTIGHO Ol amautNoEL; VYNAOTEP®Y EMOOGEDV 00NYoHV TOVG
aOANTEC-TPLEC GE GLYVI XPNCIUOTOINGN GUUTANPOUATOV JOTPOPNS OC o TPOGOeT
BonBela oty mpoomdBerd Tovg yia Bertioon g anddoong. LKOTOG TG LEAETNG NTAV
N KATOypoP] Kot 0E0AOYNON TOV GUUTANPOUATOV SLOTPOPNS TTOL YPTCLLOTOOVVTOL
amod afintég kot abintpieg tov KAaoiwkov afAnticpov. To viAkd oamnotédecav 332
dropa (148 afintég ko 184 abAntpieg), dSopopeTik®y aymvicudtomv tov otifov (190
dpopeic, 77 dhteg-tpieg, 60 pimtec-tpieg, 5 abAntéc chvOetv ayoviopdTmV), pe Léon
nhkia 17,7 £ 3,6 € ko péon mpomovntiky] nhwia 4,7 + 3,1 étn. [ ™ perém
YPNOLOTOMONKE EEEIOIKEVUEVO EPMOTNUATOAOYIO amoTeEAOVEVO amtd 15 gpmThparo.
Ta amoteréopota £deiéav mwg 1o 40,7% (135 dropa) Tov detypotog xpnolponotet
GUGTNUOTIKA GUUTANPOUOTE SOTPOPNG He HECO xpovo Aqyng tovg 10,7 punveg. To
vroérouro  59,3% (197 dropo) Tov  delyportog amoavtd Ot O YPNOUYOTOLET
CUUTANPAOUATO JOTPOPNG KOt OTL 1 OWTPOPYT €mMAPKEL Yoo TNV KAALYN TOV
nuepnowv Opentikdv ovoaykav. Emiong, to 71,5% tov abAntov-tpiodv  mwov
YPNOLOTOLOVV GUUTANPOUATO KAVOLV GUYVE xprion moAvPitapvev. Movo to 40,3%
Tov 18iov detypartog angvBuvinke oe 1Tpod M abANTioTPO Yo T YOPNYNON TOVS, EVA
10 42,5% G6TOV TPOTOVNTN-TPLE TOV. XVUTEPAiVETOL OTL TO TOGOCTO TOV AOANTOV-
POV KAOGIKOD aOANTIGHOV 7OV YPNCULOTOOVV GUUTANPOUATO OTPOPNS Elval
VYNAO OKOUN Kol OTIG MKPEG MAKiEG YmpIg Yoo Tn YOopNyno1n Tovg va yiveton
a&loAdYNoN TOV avVayK®V TOL 0OANT-Tplog omd  €EE10IKEVUEVO  ETICTNLOVIKO
TPOCOTIKO.

9. XPHXH EPT'OT'ONQN OYZIQN XE AGAHTEX HAIKIAX 10-14 ETQN
I'. Kovtoijs, N. Kovtiigvog
AOATIKN ATtodoon kot Yyeia, 2003: Agkti) mpog onpocisvon

Yxomdg TG €PEVVAG NTOV VA SOMIGTAOGOVIE KATO TOCO T Tondd nAtkiag 10 — 14
ETOV TOL OacyoAoVVTOL pE TOV afANTIGUO, €lval evnueEP®UEVA YO TIG EMITTAOCELS TOV
EPYOYOVAOV 0VG1OV KaOMG Kot 6€ To10 Bafuod Kavouy ypnon Tov ovsldv avtdv. To detypa
amotehovvtay amd 100 afintéc, 63 ayopro kot 37 Kopitola, OV ACYOAOVVIOV LE TO
abAuato g xoAabBooeaipiong, TG evOpyovng Kol PLOMKNG YOUVOGTIKNG, TNG
KOAOUPNONG Kot Tov Todoceaipov kot TPomovovvTol Kotd HEGO Opo 5 @opéc v
gBoopdoa. H a&oldynon twv yvdoemv ToV TodldV avapopiKa LE TIC EPYOYOVES OVGIES



Kol Tn ypnomn Tovg, emrevydnke pe tnv Pondewn €d0wod epomnuotordyov. Ta
amoteAéopaTo TG HeAETNG £0e1&av OTL o1 veapol abANTéG 68 TOAD HEYAAO TOGOOTO dEV
NTav EVIUEPMUEVOL YO TIG EPYOYOVEG OVGIEG KOl Tn Opdon Tovg, TapOAO TOv M
TAELOYN QL0 TOVG YPNOLULOTOLOVGE GVUTANP®OUaTE dtotpoPns. Ta okevdopata Prrapvov
EUQAVICOV TN MEYOAVLTEPM ovyvotnta ypnons. H &ykvpn evmuépwon tov veapov
afANTOV 00V aPopd TN XPNOoN EPYOYOV®V OVCIMOV OAAY Kol TOLG KIVOUVOLG OV OVTH
eykvpovel Oa meplopicel T AMyn tovg.

10. XPHXH EPTOI'ONQN BOHOHMATQN AIIO AGAHTEZX
MNETOX®AIPIXHX
0. Myzporoviov, N. Kovtiiavos, K. Xapirwvions, K. Airia, A. Iloppvpiadov,
A. Agigyravvyg
AOAnTIKN ATtodoon ko Yyeia, 2003: Aekti) mpog onpocisvon

Yxomdg TG epyaciog Ntav va aSloAoYNGEL TN XPNON TOV EPYOYOVAOV SUTPOPIKMV
BonOnudrtov ce abintéc metoceaipione. To vAikd g peréng omotéiecav 98
afAntég ot abAnTpleg amd v Al wor A2 gBvikny xoatmyopia. Olo to dropa
ATAVINGOV € E01KA OLUOPPMUEVO EPMTNUATOAOYLN KAEIGTOD TOTOV OVOPOPIKA LIE
10 €100G TV gPYoYOVOV BondNUdT®V OV TPOTILOVY VO ¥PNCLOTO0VV, To aitia, TN
ouyvotnTa. Kot TV mepiodo ypnong kabmg kot to mhovd OeTikd M apvnTiKa
OTOTEAEGULATO TOV AELOAOYOVV OTL EYEL 1] YPNOT| TETOLOV CKEVOGUATOV GTNV VYELN Kot
™V aOANTIKN ToVg amddoon. Ta amotedécpata £dei&av 0tL 76,2% TtV avopmV Kot To
82,9% twv yvvakev ypnowyomoincav cvumAnpopate vootavipdkwv. Or avopeg
abAntéc ypnotpomoinoav kuping kpeativn (68,2%), npwteiveg (66,6%) kol acPéotio
(62,8%), evd o1 yuvaikeg afAnTpleg ypnoyomoincav tpmteiveg kKot Prrapiveg (74,2%),
oionpo (65,7%) ko acPéoto (62,8%). Or abintég dMiwoov OTL TPOTILOVV Vi
YPNOLOTO0vV gpyoyova Bondnuota kupimg katd v tepiodo g mpostopasioc. O
KLUPLOTEPOG AGYOC YPNOLOTOINGNG OATPOPIKAOV CGUUTANPOUATOV NTAV 1 LIOJEEN
TOL 0TPOV TOVG KO 1 TPOGIOKi VoL avIENEEEADOVY GTIC OMOLTHGELS TNG TPOTTOVIONG.
To 64,3% tov avopov kot o 51,4% tov yovoukdv moetedovv ot Oetikn enidpaon
TOV gpyoyovav Bondnudtov oty abAntikn anddoor. ZuUmeEPAGUATIKA, TO TOGOGTO
abAntov metoceaipiong mov ypnoiponmolel epyoydva Pondnuato kpivetor Wdioitepa
OMNUOVTIKO.

11. EPTOMETPIKH AEIOAOI'HXH THXY KAPAIOANAIINEYXTIKHX
IKANOTHTAX [TIOAOX®AIPIXTQN
O. Metaéag, E. Baufarxovons, @. Levrelions, N. Kovtiiavog
A0 TIKN Atédoon ko Yyeia, 2003; 2: 41-58

H epyoperpiky  a&oAdynon g  KOPOOOVOTVELCTIKNG  IKOVOTNTOG — TMV
TOO0GPUIPIOTAOV OMOTEAEL AVATOGTACTO UEPOG TNG EMGTNHOVIKNG TOPAKOA0VONONG,
KaOdG 10 0agpdflo cLOTNHO TOPAYOYNG eVEPYEWNG €lvar 1 KOplL YN TOPOYNG
EVEPYEWOG KATA TN OldpKeLD €VOG TOOOGPOIPIKOV aydva. H @uoikh katdotaon kot
eIKOTEPO. 1 0epOPla  wKovOTNTO OamoteAel €vav OmO  TOVG  ONUAVTIKOTEPOLS
wapayovieg mov Kabopilovv TNV amdO0CN TOV TOO0GEAIPIGTM®V. XKOTOG TNG
OVOGKOTIKNG OUTNG HEAETNG MTav 1 TOPOLGiaon Twv HeBOO®V  EPYOUETPIKNG
a&loAOYNoNG TG KOPILOOVOTVEVGTIKNG OVTOYXNG Y10l TOLG 0OANTEC TOOOGPAIPOL GTO



EPYONOTNPLO KO GTO TTESTO LUE OLUPOPETIKA TPMTOKOAAQ ETPAPVVONS KATH TO YPOVIKO
dtoua and 0 1970 g tig apyég Tov 21 adva. Emmpdcheta, otn pekétn avt
Yivetal avapopd 6ToOVG GKOTOVG, TIG PACIKEG aPYEG KOl TO EMGTNIOVIKA KPITNPLL TOV
EPYOUETPIKAOV OOKILACIDOV GTO EPYUCSTNAPLO KOl OTO TEDi0, KOOMG emiong Kol OTIC
EPYOUOTNPLOKEG GUVONKEC TOL ATOLTOVVTOL Y10 TNV TPAYLOTOTOINGT TOV LETPNCEMV.
H avaokdémnon avt) mapéyet Tig amapaitnTes YVOOELS Y10 TOL KPLTplo EX{TELENG NG
VO2max, Toug meplopioTikods Kot Bloloytkodg mapayovTes Tov THY emnpedlovy Kat
ToPOVCIALEL TNV TPOTEWOUEVT] TEPLOOKOTNTA pe Pdon v omoio Tpémer va
TPOYLOTOTOOUVTOL Ol EPYOUETPIKES dOKIHaoieg otovg abintég modocspaipov. H
ovveyng a&loAdynon ¢ KopIOOVOTVEVGTIKNG OVIOXNG TOV TOS0GPALPIOTAOV KOl M
YPNOUOTOINCT TOV ATOTEAEGUAT®V OTMOTEAEL Y10 TOVG TPOTOVNTEG CMUOVIIKO KOl
YPNOLO HECO YL TOV TANPEGTEPO GYEOIAGUO TNG TPOTOVITIKNG O10d01KOGioG KoL TN
peylotonoinon g afAnNTikng amddoons Kol avaTdoTUGTO UEPOG TNG EMIGTILOVIKNG
TapoKoAovOnomNG.

12. KAKQXEIX AGAHTON IZTIOIAOIAX TPII'QNOY
N. Mrevaéions, N. Kovthiavog, I. Bpaurag
A0t Atédoon ko Yyeia, 2003; 4: 33-40

YKomOG ™S epyaciog NTovV N Kataypaen Kot 1 oepehivnon tov €idovg Kot g
oLYVOTNTOG TOV KOKOCE®V TOV TOPOVGLALOVTIOL GTO OALUMOKO  GOANUO TG
otionhoiag Tptyddvov. To vAkd g peAétng amotédece n eAMNVIKY] €0vikn opdda
otonAoiag Tprydvov avopav (N=19) kot yovaikov (n=9), n omoia kANOnke va
OTOVTIOEL G E0IKO £pOTNUOTOAOYI0. H KOTOypapn) TV TPAVULOTICUOV 0QPOPOVGE TO
terevtaio £€10¢ mpoegTolaciog yioo toug Olvumokovg ayoveg tov 2004, And v
avaivon tov anotehecpdtov damot®dnke 0Tt 10 78,6% TtV afAnTdV-Tpredv NG
EBvucmg Opddag vméommoav kdamowo €idoc kakwong koatd v Olvumiokn Ttovg
npoetopacio. To 77,0% tov epmBEVIOV avEPEPAY TPAVUATIGHO GTO VO AKPOL KoL
E0KOTEPQ, 01 GLYVOTEPES KAKMGELS 1TAV TEVOVTITIOES, KNAN LEGOCTOVOLAIOL OioKOV,
LLikég OLACELS, KOTAYUATO KOl GUVOECUIKES KAKMGELS YOVATOG KOl TOSOKVNUIKNG GE
nocootd 29,0%, 18,4%, 13,2%, 10,5%, 7,9%, 7,9%, avtictotyo. ZopumepacuoTiKd,
SMGTAOVETAL OTL 1] GLYVOTNTA EUPAVIONG TPOVUATICUDV GTNV IGTIOTAOIN TPLYDVOV,
e101koTEPQ KOTA TNV OAvpmiokn tpogtopacio eivorl Wwaitepa avéEnpévn. H epappoyn
UETPOV TPOANYNG TV AOANTIKOV KOKOGE®V omoTerel amapaitntm tpodmddeon 1060
Y Tov 00N TIGUO VYNADV EMOOGE®Y OGO Kot Yo TV vyEio Tov afAnTy).

13. AIATAPAXEYX YI'EIAX XE AOGAHTEX KOAYMBHXHX
N. Kovtiiavog
EAiinvucn Tatpuiy, 2004; 70 (4): 256-263

YKOTOG TNG MOPOVGUS OVOCKOTIKNG HEAETNG NTAV VO TOPOVCIACEL TIG O GUYVEG
dwtapoyéc g vyelog TV KOAUPNTOV TOL AmOTEAOVV aiTl0 OVOGTOANG M Kot
Ko g TG aBANTIKNG Tovg oTadtodpopias. Ot o&eieg 1 vrotpomalovoeg AOYMEELS
TOV OVAOTEPOV OVOTVELGTIKOD GUGTNUATOS, Ol HUKNTINCIKEG Kot Poaktnployeveig
deppotondOetlec, ot OLVPOAOIUMEES KOOMG Kot N OTITIO0 TOL ££® OKOVGTIKOD TOPOL
AmOTEAODV TIG GLYVOTEPEG AOIUMEES OTNV AY®VIOTIKY kKoAvupnomn. Ot mo cuvyvég
KOKMGELS GTOVG KOAUPNTEG EVOL O1 TPOVUATIGUOTL GTIV MIKT XDPO, GTN GTOVOLAIKN
OTNHAN Kol 6TV ApHBp®G™ TOL YOVATOC, 01 0Toiol LITopovV vo. amofovv ¥poviotl Kot va



TEPLOPICOVY  ONUAVTIKG TNV aOANTIKY] €Md00T TapPA TIS TPOTMOTMOWCELS TOV
TPOTOVNTIKOV TPOYPappatog. Ot dtatapayés TG vyeiog TNV y®VIGTIK KOAOUPN o,
OT®G Ot AOUMEELS KOl Ol 0OANTIKEG KAKMOOELS, oLYVE cLVOdEDOVIOL amd dLGYEPN
eMOVOd0 6€ LYNAA emimeda aOANTIKNAG amddoong evd ivatl duvatd Vo EREOVIGOLV
HaKPOTTPODECUEG EMMTAOKEG OTNV LYElDl TOL AOANTH HETA TNV OPIOTIKY OLOKOTN TNG
AYOVIOTIKNG KOAOUPNong. Idwaitepa emkivovveg katactdoelg ywoo ™ (on TOL
KOALUPNTA €lval Ol TPOWUOTIGHOL GTNV OWYEVIKN HOipa TNG GmOVOLMKNG GTHANG
KaOdg kot o kivovvog mviypo¥. H €ykoupn katoypoer kot 1 Sdyveon Tov
dwtapoy®v vyelog omv KoAvuPnomn, kabmdg kol 1 €QOPUOY| TOV KOTAAANA®V
TPOMTTIKAOV PETPOV, LTOPOVV VO GUUBAAOVY CUAVTIKE GTNV TPOACTION TG VYElag
TOV KOALUPNTA Kol TN HEYIOTOTOINGT TG OANTIKNG TOL 0mdOooNG.

(Kota ™ Onreia og Aéktopag 2005-2012)

14. KOAYMBHZXH KAI YTEIA
A. Zouapa, N. Kovtiiavog
EmOsopnon Yyeiag, 2005; 16 (96): 35-39

YKOTOG TNG OVAGKOTIKNG OVTNG EPpYOsiog NTav 1 Slepedvnon Kal TOPOVGINc TOV
0PEAMV NG KOAVUPNoNG oty vyelo Kot Wlaitepo TNV TPOANYN KOl OVILETMION
TOALDV Ypoviwv mobncemwv. H ovppetoyn tov agpdfiov petafosprov 6to aOANUO TG
KoAOUPNoNG ovuPdrriel otV TPOANYN M CVIIUETOTICN TNG TAYLOOPKING HECH TNG
EMITTOONG TOV GOUATIKOV BAPOVS Kot Opal ELVOIKE GTNV avaoTOAN N otV Kabvuotépnon
™G e€EMENG ™S aBNPOCKANP®ONG Kot TNG ERPAVIONG TNG WOYOMUKNG vOoov. [dwaitepa
onuoavtikny givatl n cLUPoAr] TG KOAOUPNONG Kot GTOV EAEYYO TOL GOKYOP®ON OapnTn,
kaBmg av&dvel pe 016PopovG UNYAVIGHOVS TV €VAICONGI0 TV AGKOLVUEVOV acBevmv
omv woovAivn. EmmAéov, epgaviCer evvoikn pvbuion g veepikng Asttovpylag o€
dropo pe pikpov Pabuod veepikn avemdpkeln, evd cvuPdiier ko otn Peitioon g
(QLOIKNG KATACTOGNG KOl TOV TPOCAVATOAIGLOD OVTICTIKOV modiwv. H cvotuotiky
KOAVUPNON GUOTAVETOL Y10 TNV OVIUETOTICT TNG UPTNPLOKNG VITEPTACTG EVA, EMIONG,
AMyo g dvoong kot g ehattopévng emPdpovong tov apbpdoewv pmopel vo
ypnoporombel mg AGKNON PVGIKNG ATOKOTAGTOONG HETA 0t TpavpoTIcHoVs. EmmAov,
vroPactdlel To PAPOS TOL COUATOG 5T OEPKELN TG EYKVHOGVVIG Kol ALEAVEL TO DPOG
g kivnong yopic dAyog ota dtopa pe pevpatonadeiec. [loArég Epevveg vrootnpilovv
OTL HEW®VEL TN GLYVOTNTO EKONAMONG OCKNGLOYEVOVG PPOyyOCTAGLOL KOt GLUPAALEL
ONUOVTIKA OTN OVTIYETOTION TOV KOTVICUOTOS, TOV AyYoLvs, TNG KoTabAymg kol twv
apvNTIK®OV cvvolcOnudtov. H koldupnon amotelel v doknon ekioyng ywo v tpitn
NAKio AdY® ™G EALEWYNC KPASACUMY KO TNG LEIWUEVNS ETKIVOLVOTNTOG,.

15. EINIIAPAXH THX XYXTHMATIKHY AYXKHXHYX XTH AEITOYPIIA
THX APIXTEPHX KOIAIAY. KATA THN TIPOE®HBEIA
X. Avyepwvog, N. Kovtiiavog, O. Metaéag, E. Kovion, A. Aeinyiavvyg
Kapdwroyia, 2007; 3: 190-195



Yxomdg ™G epyaciag NTOV 1M UEAETN TOV AETOVPYIKOV KOl OVOTOMIK®OV
TPOCUPUOYDV TOV EMPEPEL 1 GLOTNUOTIKY YOUVOOYN OTNV Kopold TPoenPmv.
MeremOnkav 38 appevec nhikiog 10-14 etdv. Or 23 Moy m0d0cpuploté (opdada A)
péong nAciog 12,1£1,8 £t ko péong mpomovntikng nikiog 2,4+0,7 €t kot ot 15 pn
abAntéc (opdda B) péong nikiag 11,1£1,3 €tn. Ot opdoeg A kou B dev eppavicav
ONUOVTIKEG COUATOUETPIKES Otapopés. OAot ot abAntég vmofindnkav ce KAVIKN
e€étoon, MAekTpoKapdlOYpaeNUO Kol vrepnyokapdoypdenua (m-mode, b-mode,
ovveyéc ko maiuko Doppler). Amo v avalvon Tov amoTeAeGUATOV damoT®OnKe
OTL M opdda A glEdVIce cLYKPLTIKG pe T B peyoddtepo pecokotMoko tolympo ot
dwactoAn (0.71£0.1 vs 0.614+0.1 cm, avtictorya), kabng kot dyko maApov (70,4+20,4
vs 58,4+14,6 ml, avtictoya, p<0,05). Emumiéov, n opnddo tmv abAntdv mapovscioce
OMNUOVTIKA peyalvtepo deiktn Ppdyvvong kot kKAdopa eEmbnong and ™ B (40,4+4,05
ko 71,1+4,8% vs 34,8+3,3 ko 64,1+4,5%, avtictoo, p<0,05). Zvunepaiverol 6T M
CLGTNUOTIKN ACKN oM KOTA TV TPoe@nPikn nAkio odnyel oe aHENGT TG CLGTOAKNG
Aertovpyiog g aplotepng kowkiag, mbavag Adym avénong kupiwg tov Tpogoptiov,
eve Ogv emmpedlel T O100TOMKN Agttovpyia.

16. ANOPQIIOMETPIKA XAPAKTHPIXTIKA EAAHNQN KAI EENQN
AOGAHTON ANTIIITEPIZHY YYHAOY EINIIIEAOY
A. Zrepavov, N. Kovtiiavog, . Metalag
A0tk Am6doon ko Yyeia. 2007; Aekti) mpog dnpocicvon

2KomOG TNG EPELVAG NTAV 1] KATOYPAPT] TOV AVOPOTOUETPIKDOV YOPAKTPLOTIKMOV
EMvov kot Eévov abAntov aviumtépiong. To vAkd g pedéng omotéiecav 11
"EMnveg ko 14 E€vor (0e€1oyepec) abintég aviutépiong (Kavkdoiog euing) ebvikov
emnédov, pe péon nikio 20,7+4,8 won 22,743,9 € ko péon mpomovntikn nAkio
9,745,6 xou 11,742,8 £, avrtictoyya. H opddo eréyyov meprelaupove 14 un
0GKOVUEVOLS AvOpeg He péon nikia 22,5+2,5 €. Ao tov avOpOTOUETPIKO EAEYYO
Tpocolopiotnke o€ OAOLG TOVG AOANTEG TO VYOG, TO Pépoc, To KabioTd avdotnua, To
dvorypo xepidv, ot meprpépeleg tov Bdpaxo, g péong kot tov woyiov. Emiong,
HETPNONKE TO UNKOG TOV AvV® Kot KATO AKpoVv Kabmg kot 1 Tepipetpog tov Bpayiova,
0V avTipoayiov, Tov UNPOL Kot TG KVAUNG Tov d6e&100 NMuUopiov Tov GMOWUATOG.
Emniéov, xataypaenke to mayoc g vrodoplag depurotontuyng oe 4 onueion tov
oOpoTog  (TPIKEPAAOG, OIKEQOAOC, VTEPANYOVIOC, VTOTAGTIOS) TOVL  TULLOPIov
mpotiunong. Amd TG OEPUATOMTLYES TPOGOOPIGTNKAV TO COUATIKO AmOG, 1
TUKVOTNTO GOUOTOG Kot 1) dAmm pdlo copatog. EmmAéov, vroloyicOnkav ot deikteg
Amar, 0 Agiktng Mdlog ZOHATOC, M EMPAVEIL COMNOTOS KOODS Kot 1 avaloyio
péonc/ioxiov. Amd TIC COUATOUETPIKES €EeTdoElg domotdbnke 01t ot 'EAAnvec
OVTUTTEPIOTEG GE GUYKPLON HE TOVS EEVOVG EIYOV GTOTIOTIKA CMUAVTIKES OLOPOPES GTO
VY0G, 610 KOOOTO AVAGTNLA, GTO AVOLYLO XEPIOV KOODS Kol 6T KN TOV dve Kot
Tov kKato akpov (p<0,05). And v avdivon tov dedouévov petold EAAvov
aOANTOV Kot opddag EAEYYOV, TPOEKLYOV CUAVTIKEG SLUPOPES OTNV TEPIUETPO TOL
Oopaka, g péong, oty avaroyie pEONG/oYiov, OTIS OEPUOTOTTVYES TOV
VIEPAAYOVIOL KO TNG VITOTAATIOG TEPLOYNG KAODG KOl GTNV TLKVOTNTO COUOTOG KO
010 cmpotikd AMmog (p<0,05). Ta evpruate avtd Ba Tpénel Kupiwg vo amodobodyv 61o
YEYOVOS OTL | GUGTNUOTIKY TPOTHVNON HE TO GOANUO NG avTutTépiong, odnyel o
pepkn  dwpopomoinon tov ovlpomouetpikod mpoeik. EmmAéov, m abintun
OUIKPION TOV OVIWTEPIOTOV € OlEBVEG emimedo, evoeyopévmg vo ogeiletor og
TPOETIAOYT T®V AOANTAOV GOUPOVO LE TO AVOPOTOUETPIKE TOVS YOPOUKTNPIOTIKA.



17. XYI'KPIZH ANOGPQIIOMETPIKQN XAPAKTHPIZTIKQN
MOAOX®AIPIZETQN YYHAOY EINIIIEAOY ANAAOT'A ME TH GEXH
TOYXZ
A. Kovptng, N. Kovtiiavog
A0tk AT6doon ko Yyeia. 2007; Aekti) Tpog dnpocicvon

2KOTOG TNG EPEVVNTIKNG OLTNG €PYOCIOG NTOV 1 KOTaypopr] Kot 1 aloAdynon
TOV OVOPOTOUETPIKAOV YOPAKTNPICTIKOV TOS0CPUIPIGTMOV DVYNAOL EMTESOV OVAAOYQ
HE TNV ayovioTikn Toug 0éon. Melemnkav 138 modocseaipiotéc mov aywviloviot
omv A" EOvikn katnyopia tov edinvikod npotadinuotoc pe péon nikio 21,6+5,4
ém xou péon mpomovnTikn nMAkior 11,343 €. Ov 32 modoocpaiplotéc TV
embetcol (opdda A), ot 42 pécot (opdda B), ot 49 apvvtikoi (opdda I') ko ot 15
teppatoPLAakes (opdda A). Olot or abntéc vmoPAndnkav ce diepedvnon Tov
OTOMIKOD Kol KANPOVOUIKOD TOUG 10TPIKOD 1GTOPIKOD, &YIVE KOTOYpOQN TV
AVOPOTOUETPIKOY  TOVG  YOPOKTNPIOTIKOV KOl  TPOGOOPIGUOC TOV  TOGOGTOV
ocopatikov AMmovg pe ™ péEBodo tv depuatontuy®v. Ta oamoteléopota o1&V
OMUOVTIKES O10POPEG LOVO GTN GUYKPLIOT] TOV YOPUKTNPIOTIKAOV TOV TEPUATOPVALK®V
He Toug vorlomovg maikteg. E1dikdtepa, o1 TEPUATOPVAAKES ELPAVIGOV GTHOVTIKA
LEYOADTEPES TILEG GTO VYOS GUYKPLTIKG e Tig opddeg A, B kot I' dnwg kot oto Bapog
CLUYKPITIKA LE TOVG HEGOVG KOl TOVG OULVTIKOLG Taiktes. EmmAéov, n opdda A
EULPAVIOE CNUAVTIKA LEYOADTEPES TIHEG GTNV EMPAVELN COUOTOS GLYKPLTIKE LE TOVG
VTOAOUTOVG TTOUKTEG KOOMDG KOl LEYOAVTEPES TIUES GTNV AAITY HAlo COUOTOG Amd TIG
ouades B wor I'. Znpavtikég dapopés peta&h mouktdv Oopopetikav Bécemv og
Bpénkov ©10 TOCOGTO COUATIKOL AlTOLg Kot oTo deiktn palag cOMOTOC.
Yvumepaivetan 6Tt To AVOPOTOUETPIKA YOPAKTNPIOTIKE TOV TOS0COUPIETMOV VYNAOD
eMESOL OV aywvilovial og OPOPETIKES BE0ELS O O1UPEPOVY ONUAVTIKG HETAED
TOVG €KTOG amd avTd TV TEPRATOPLAdK®V. H damictwon avtn Ba mpémel kupiog va
amodo0el oTol KO TPOTOVNTIKA TPOYPAULOTE TOV OKOAOVOOVV 01 TOOOGPAIPIGTES
KOl GTNV TOKTIKY] TOV TPOTOVITMOV VO, YPNGLULOTO0VV TOVS TOIKTES GE TEPIGCOTEPES
amd po ayovioTikéG BEcelc.

18. YHHEPHXOKAPAIOI'PA®IKA XAPAKTHPIXTIKA ENATTEAMATIQN
MOAOX®AIPIXTOQN
M. Avogpavty, E. Kovion, A. Aquntpog, 2. Kapafaociieiaoov, N. Kovtiiavoc,
A. Agdgyiavvyg
Kapoworoyia, 2007; 2: 124-133

2V mopovod HEAETN £YVE EKTIUNGT TOV HLOPOOAOYIKAOV KOl AEITOLPYIKMOV
TPOGOPUOYDV TNG KOPAWIG O€ eMOyyeALOTiEG TOOOGPOIPIOTEG pHe TN Ponbela
GUYYPOVOV VIEPNYOKOPIOYPAPIKAOV TEYVIKOV. Emiong ta svprjuata agoroyndnkov
Kol 6€ oyéon pe tn 0éom mov o1 abAntég £xovv 610 MO VioL. LT UEAETN CLUUETE AV
80 emayyelpotieg modoceoplotéc kot 20 vyw dtopo pn abintés. Amd  To
amoteAéopaTo OomoTddnKe OTL 01 TOdOCPAIPIOTEG glyov avénuévn palo Kot
LEYOADTEPO TEAOSIAGTOMKO KOl TEAOGVGTOAKSO OYKO NG aplotepng Kotkioc. Emiong
dwmiotddnke PeAtiopévn SGTOAKY Agrtovpyio o€ CUYKPION HE TOVG VYLElG
pdptopeg. Agv dwmotodnkov dapopés otovg abintég avaroya pe tn B€om mov
énoulov oTOV ay®Va.



19. INPOAHYH TPAYMATIZEMOQN XTHN ITPOITIONHXH AYNAMHX
A. Kovptng, N. Kovtiiavog
EmBeopnon Yyeiag, 2008; 19 (110): 45-51

YKOmOC 1TNG OVOOKOTIKNG OLTNG €PYOCIOG MTOV VO TOPOVGLAGEL  TO
OTOTEAEGUOTO TPOCPUTOV EPEVVAV GYETIKA UE TOVG GLYNOEGTEPOVS TPOVUATIGUOVS
KOl TOLG TOPAYOVTIES KIVOHVOL GTnV Tpomtdvnon dvvaung kot vo ekfécet ta ototyeio
ekelva TOV KAVOLV TNV TPOTOVNON SVVOUNG OGQOAN Kol OTOd0TIKY Yo OAEG TIG
nAkieg. Amd TiG €pevveg mov peAeTHONKOV OlmoTOONKE OTL AVAQOPIKA HE TNV
TPOMYN TOV TPAVUOTICU®OV OtV TPomdvnon Odvoung eivar amopoitnto to
TPOTOVNTIKA TPOYPALLATO, Ol GTOYOL, TO GTOLXElD TG EMPApLVONG, TOL LEGO KOl Ol
pébodotl mov Oa ypnopomomBovv va givor KatdAAnia yoo v nikio, To OAO, TO
TPOTOVNTIKO €MIMEDO Kot TIS 101outepOTNTES KABE aoKovpevov. [daitepa ota moudd
Kol TOVG €PNPOLG €lvarl oMNUOVTIKO 6TO GYEIOCUO NG TPOTOVNONG v AauPdvovtot
VoYM ot gvaicOnteg Paoelg oty mopeio TG PLOAOYIKNG TOVG MPILAVONS, DOCTE VoL
amoPevyBovv KaKk®oelg ota 00Tl Kol TIG apbpwcels. H mpondvnon tov evniikov
etvar avéAoyn Tov TPOTOVNTIKOD TOVG EMMEOOV, TOV TPOGOOKIDV KOl TOV GTOYWOV
TOVG. XTO TPOYPAUUOTO TPOTOVNONG dVVOUNG TTOV OTeELOVVOVTOL GE OICKOVUEVOLS
tpitng NAkiag, Bo mTpémel va EAEYYETOL TO 1TPIKO TOVG 1GTOPIKO, 1 KOTAGTAON TNG
VYElOG TOVG KOl 1] PAPLOKELTIKY oy®yn oL THavov vo akoAovBovv Yoo 0plopéveg
TaONGELS TOVC.

20. HAEKTPOKAPAIOTPA®IKEX METABOAEX KATA THN
AITIOKATAXTAXH MET'TETHX AOKIMAZXZIAY KOIIQXHYX AGAHTQN
B. Xoudoing, N. Kovtiigavog, E. Kovion, A. Aginyiavvyg
Kapowroyia, 2008; 1-3: 46-59

2KOmOG NG UEAETNG MTav 1 OlEPEVVIOT NAEKTPOKAPIIOYPUPIKDV TOPAUETPMOV
KOTA TNV omoKatdotoon o€ adAntég pe kopdwokr cvyvotnta (KX) <60c¢./Aento,
AOY® avénpevng dpdong tov mapacvpumadntikod vevpkod cvotiuatog (IINX) kot o
abAntéc pe KE >90c¢./Aentd oto miektpoxapdoypdonuoe (HKI) mpepiog, Adyw
avEnpévng dpdomng tov cupmadNTIKoD VEVPIKOD GLGTNUATOG (ENZ) otV Kopdld. X
perétn ovppeteiyav 20 abintéc pe KE npepiog <60c¢./Aentd (opdda A) kot 12
afintég pe KX >90c¢./Aentd oto HKI™ npepiog (opdda B). Eniong, 20 dropa mov
dmyayov kobiotikn C{on Kot 0 CLUUETEIYOV GLOTNUATIKG o€ Kopio afAnTiKn
dpactnpromta, amotéiecov v opddo I'. Olo to dropa vmofindnkov oe HKI
npepiog, WHEYIOTN OOKIHOCIO KOTWONG HE EPYOCSTIPOUETPNON KOl  aKOAOVO®G
kataypoen tov HKI™ yia 10 Aemtd xatd TV omokoTdoTacT Kot VITOAOYIoUO TV
TOPOUETPMY TOV GE TOKTA YPOVIKA Olaotnuoto g omokotdotoons. Emiong,
dlevepynOnKe Kot LIEPYOKAPIOYPAPN O Kot 0VOAVOT TG OPAoTG TOL CVTOVOLOL
VELPIKOD GLOTAUOTOG OTNV Kopdld pe tn pébodo Holter, yia tov éleyyo tov
KOPOLYYELOKAV TPOGAPUOYDV. ATO TO. amoTEAECUATO GLUTEPAIVETAL OTL Ol 0OANTES
pe pewpévn KX npeploag Aoyo ovénuévng opdong tov IINE katd v npepio
napovctdlovy Tayvtepn peimon g KX katd v anokatdotaon HETA amd PEYIOTN
JOKIHaGIo KOTMONG UE ONUAVTIKOTEPES O10PopES 6T0 3° Aentd. QoT1d60, 0 pLOUGS
amokatdotaong and ™ pEYom koémwon péxpt to 10° Aemtd g amokaTdoTaong eivat



Opo1o¢ 1000 otovg abANTéG pe awénuévn opaon tov IINX, 660 kol oe avTOVE pe
avénpévn dpdon tov INX kot otov KafioTiKd TANOLGUO.

21. XPHXZH EPTOI'ONQN BOHOHMATON XE NEAPOYX AGAHTEX
KAAXIKOY AGAHTIZEMOY
0. Kpixn, N. Kovtliavog
A0tk Aodoon & Yyeia. 2009; Aekti] Tpog dnpocicvon

2KOmOG TNG EPEVVNTIKNG VTNG EPYOUGIOG NTOV VO KATOYPAWYEL Kot Vo a&lOAOYNGEL
Tov PBabud ypnong epyoydvov Pondnudtov kabog kot tov Babud evnuépwong kot
YVOONS TOV VEAPOV aOINTOV-Tpiov KAaowkod abintiopov nikioc 15-18 etdv
avaeopika pe ta gpyoyovo Bondnuata. To deiypo omotérecav 29 abintég ko 31
afAntpleg tov KAOOIKOU aOANTIGUOL  JPOPETIKAOV OYOVIGUATOV, HE HEOM
npomovnTikn mMAkio 4.6 = 2.1 ém. T ™ perémm ypnoomomdnke €191k6
gpotnuatoAdylo  amoteovpevo amd 21 gpomoewg. H ovumnpwon  tov
epoTNUOTOAOYiov Mty Tpoopetiky). Ta amoteléopata g peAéTng £de&av OTL TO
86.7% tov delylatog XPNOLUOTOOVGE GLGTNUATIKA gpyoydva Bondnuota Kuplog e
N HOPPN CLUTANPOUATOV dtaTpoPg. Ot Prrapiveg o€ T0600T6 84.2% gpedvicay
peyoAvtepn cvyvotnta ypnons. Qotdco, to 41.7% tov abintdv-Tprov dev NTav
YEVIKOTEPO EVIUEPMUEVOL Y10, TIG EPYOYOVEG OVGIES KOt Tr dpAoT TOVG Kol HOALS TO
13.3% 10ov abAntov-tpriov angvfivinke o€ 1aTpod yuo T yopnynomn tov fondnudtov
eV T0 65% OTOV TPOTMOVNTI-TPLO. TOVG. XVUTEPACHATIKA, OlOMGTOVETOL OTL TO
LEYOADTEPO TOGOGTO TOV VEAPOV aOANTAOV Kot 0OANTPLOV TOV KAAGIKOV 0OANTIGHLOD
YPNOLOTO00V gpyoydva Bondnuata ywpig Op®mG TV KATAAANAN EVUEP®ON Kot
VROGTNPLEN o EEEOIKEVUEVO ETGTNUOVIKO TPOCOTIKO.

22. AYTOMATOI EEQTEPIKOI AITINIAQTEX
E. Aquntpog, N. Kovtiiavog
Kapdwroyia, 2009; 1: 25-32

Me v €EEMEN TG TEYVOAOYIOG, M KOTOGKELT TOV OVTOUOTOV eEDTEPIKOV
ATVIOOTOV TOPEYEL TN OLVOTOTNTA TOYELNG AVAVIYNG KOl ETOVOPOPAS TOL BOLLOTOC
amd pn e€eOKELUEVO TPOCHOTIKO. LKOTOG QNG TNG OVOCKOTIKNG EPYOGIOG NTOV M
avackomnon ¢ PipAoypapiog yio to mopehBov, to mOPOV Kol TO UEAAOV TOV
QLTOUATOV EEMTEPIKMV OTIVIOMTMV GYETIKA UE TNV TEXVOAOYia Ko TN ¥pnon tovg. H
OLALOYY TV oToYKEl®V TpaypatomomOnke HEG® TG ovalNTNoNG EMGTNUOVIKMOV
apbpov ot Piproypapiky PBdon MEDLINE ond 10 1970 ¢ to 2008.
SOUTEPACHOTIKA, 1| KOTOGKELY] Kol 1 €upeia ypon TOV OLTOHOTOV eEOTEPIKMV
ATVIO®MTOV GE ONUOGIONS YDPOVS GLVEPAAE GtV adENoN TV TOCOoTMOV EMPimong
petd omd kapdloky ovokonn kabmg eivar amAol ot YpNoN Kol UETOPOPE TOVG.
[Tpoxeyévov OPmC va ypnoyorolovviotl ard OAovg Ba mpémer vo eivar Oyt povo
draBéoiol Kot TpocPActot 0AAG Kot Vo VITAPYEL APTIoL KoL O10PKNG EKTAIOELOT TMV
TOMTAOV 0O TOVS OPUOSIOVG OPYOUVIGHOVG HE GTOYO TNV TPOANYT KOl OVTILETAOTION
TOV oPVISiov Kapdtakod Bavatov.



23. KAPAIAITEIAKO XYXTHMA KAI AXKHXH XE ATOMA ME
ITAPAITIAHI'TA

A. Ztepavov, N. Kovtiigvog
Kapowioyia, 2009; 1: 51-64

2KomOG NG TAPOVONG EPYOGIOG NTAV 1 AVAGKOTNGCT TOV EPEVLVOV OVOPOPTKE
1660 pe TG ofelec avtamokpioelg, 060 Kot pHe TIG YPOVIEG, AEITOVPYIKEG Kot
LOPPOLOYIKEG TPOGOPUOYEG TOL KOPOLOYYEKOD GLGTHUOATOS Omd TNV €QOAPLOYN
SPOP®V TPOTOKOAA®V AoKNONG Kot YOUvaoNg o€ mopomAnyikd dropa. Ocov apopd
oT1g oeleg KopOOKEG OVTATOKPIOELS KOTA TNV GOKNOY, TO GTOUO HE TOPUTANYic
napovotdlovyv Kabvotepnuévn avénon g kapdlakng ocvyvotnrog (KX) pe v
évapén g doknong, YoUnAn aptnplokny mieon Kot pelwpévo GyKo TOAUOD GE
OVYKPION LE TO COUATIKA tKava datopa. EmmAéov, katd v oéegla doknomn pe to avem
GKpo OTOL ATOUO LE TTapamAnyio TopovstdleTor avénon g opaTIkng pons. Me
GLGTNUATIKY ACKNON OOMIGTAOVETOL OOENGN TNG KAPOOKNG TOPOYNG KOl TOV OYKOL
ooV, aAld kol peioon g KE npepiog ko g KE katd tv doknon idtog
emPapuvong cLYKPITIKO pHE TO OompomovnTo dtopo pe mopomAnyio. Amd
Biroypapia, Exovv domotwbel, ewiong, LOPPOAOYIKEG OIOKNGLOYEVELS TPOGUPLOYEG
1660 ot palo Tov pvokapdiov, 660 KOl GTNV TEAO-OGTOMKY] OWAUETPO NG
apLoTEPNG KOG KOOMDGS KOl YPOVIEG OUUOSVVOIKEG TPOCAPUOYES HE avEnom NG
OLLLOTIKNG PONG KATA TNV GAGKNOT GTOVS OLGKOVUEVOVS HUEG TOV AVE AKP®V, OAAG Kot
oto. mopAALTA TOSL pE TNV TOPAAANAN  €QAPUOYY] AETOLPYIKOL MAEKTPLKOD
epebiopod (AHE). Qoéhpec mpocsappoyés €xovv Bpebel otn ddpetpo g pnpraiog
aptnpiag pe v gpappoyn AHE, addd ko otnv vrokieidwa aptnpio e abANTéC pe
TopOmANYio. ZNUOVTIKEG OTOTPOCAPUOYES OTO  LOPPOAOYIKE Kol AETOVPYIKA
YOPOKTNPIOTIKG TNG Unplaiog apmpiog Tov otopmv e TopamAnyio @aivetor va
emépyovion péca oe 1 gfdopdda omd tn dokom G AOKNONG. XVUTEPUCUOTIKA,
SmoTOVETOL OTL 1 EPAPLOYN TPOYPAUUOTOS YOUVOONG OTO GTOUO [LE TOPATANYid,
nepinov 610 70% g péyomg KX, 3 eopég v gfdouddo pe 30 min cuveyduevng
doknong, PeATIOVEL TN AEITOLPYIKN TOVG EmApKeElr KOODG TPOKOAEl OEEAIEG
LLOPPOAOYIKEG KOl AELTOVPYIKES KOPOLOLYYELOKES TPOCAPLOYES.

24. EYPHMATA AIIO TON MPOAHIITIKO IATPIKO EAEI'XO
EPAXITEXNQN [IOAOX®AIPIXTOQN
M. Avvpavty, E. Aquntpog, N. Kovthigvog, A. Kairedarov, E. Kovidn, A.
Agigyavvyg
Kapowioyia, 2009; 1: 71-77

KOOGS QNG TNG EPEVVNTIKNG €PYOCING NTOV N EPUPLOYT] TOL TPOANTTIKOV
WTPIKOV EAEYYOV GE TOOOGPALPIOTEG KOL 1 EKTIUNGT TOV EVPNUATOV aVAAOYO LLE TNV
nAikio  tovg. Xt peAétn  ovppeteiyav 2814  modocoaipiotéc g Evmong
[Todocpapikdv Zopateiov Mokedoviag ot omoiot ywpiotnkov o€ TPES OPAdES
(opaoda A — 24,2+5,8 gtwv, opdoa B — 16,5+£0,5 etwv, opdda I' — 14,6+0,5 etadv).
OMlot ot aOANTéC oV apyn NG TPOTOVNTIKNG TOVG TMEPLOOOV GULUTANPMGOV TO
OTOUIKO KOt KANPOVOLUKO OovOUVNoTIKO, vtoPAnOnkav ce khMvikn e&€taor, pnétpnon
™G apTNPKNG TECNG Kol MAEKTPOKAPOOYPAPNUL Mpepiag eved eml evoeilewv
VROPBAAAOVTOV GE TEPAUTEPM 1TPIKES EEETAGELS. ATO TNV AVAALGT] TOL KATPOVOUIKOV
avapvnotikov, 1o 0,5% g opddag B kot 10 0,1% g I' avépepe awpvidto kapdiokd
Bavato cvyyeviy A’ BaBuov. And v Khvikn e€€taon dtumotddnke 0Tt 10 6,7% g



ouddag A, t0 9,6% g B xar 10 11% g I' elyav ¢donua wg 2/6. Amd 10
niektpokapdoypdonua damctdbnke Ppadvkapdio oto 4,1%, 3,1% ko 1,9% tov
ouddwv A, B xar I', avtioctoyo. ATeANG omOKAEIGUOC TOV €600 OKEAOVC
napovctdonke oto 3,3% g opdoag A, oto 6,5% g B kot 610 5,9% g I'. e
TEPALTEP® 10TPIKO EAgyyo vmoPAndnkav 341 abintég (12,1% tov ocuvvorov). Xg
KovEVoy amd Tovg 0OANTEG 0 cvoTNONKe SlOKOTN M Aoy OO TNV TPOTOVNOT).
SoUmEPOVETAL OTL O TPOANTTIKOG 1OTPIKOC EAEYYOG TV TOOOGPAIPIGTMOV Bal TPETEL vl
amotelel amapaitntn TpoiimdOeon yio TV vIOYPAPN TOV deATIOV VYELNG TOLG KoL TNV
OC(QOAT GUULETOYN TOVS OTIC AOANTIKES OpUCSTNPLOTNTEC.

25. XTAXH AXOENQN ME XPONIEX ITAGHXEIX I'TA TA
INPOI'PAMMATA ®YXIKHE EITANAAPAXTHPIOIIOIHXEHYX XTH
BOPEIA EAAAAA
N. Kovtiwavog, E. I'kovvrovia, M. Avogpavty, A. Kaitearov, E. Kovion, A.
Aeginyravvnyg
Kapowroyia, 2009; 1: 78-88

YKomdg TNG EPYOCIOG NTAV VA KATAYPOPEL TO KOWVOVIKOOIKOVOKO TPOPIA Kol
TO YOPOKTNPIOTIKA TOV 0cfevdv pe ypoOVi VOCHUOTO TOV GUUUETEYOLV OF
TPOYPAUUATO QUGIKNG enavadpactnplonoinong oto Nopd Oeocorovikne. Emiong,
o10)0¢ MTav va eleyxBodv ot andyels v achevdy yio T GUUUETOYXN KoL TA OQEAN
amd TO TPOYPAUUOTO ETOVAOPACTNPLOTOiNoTG, kabdg kot M avalnmmon Tov
TapayOVTOV Tov eUmodifovV TN GUOTNUATIKY EVOCYOANGT Kol TOLG 0dnyolV gite og
un oovppetoyn eite oe mpdwpn Olakony. XN peAétn mipov pépog 160 acBeveig
(6vopeg kot yvvaikeg) pe xpovio voonuo OTMG: apTNPOKN LITEPTUGT, CTEPAVIOIN
VOGOC, KOPOKN OVETAPKELD, YPOVIO VEPPIKY OVETOPKEW TEAIKOV oTOdiOV,
COKYOPMOOING SLPNTNG, 0GTEOTOPMOT|, PEVUATOTADEIEG K.0l. Ol OO0l GUUUETELOV OE
mpoypdupato  doknong  yw  TovAdywotov 6 unves.  To  Ompoypagikd,
KOW®OVIKOOIKOVOUIKE KOl OLTOHIKG YOPOKTNPLOTIKA TOV GUUUETEXOVI®OV KaOMG Kat ot
OmOYES Kol OTAGELS TOLG YO TO TPOYPAUUATO YOUVOONG KOTOYPAQNKOV LE
EPOTNUATOAOYLO. VITOKEUEVIKTG 0EW0AOYNONG Katd TNV €vopén Kot 6to TEAOG TV
TPOYpapUdTOV doknong. Amd TV avaALGT TGV ONUOYPOPIK®V OTOTEAEGUAT®V
dwmotdinke 0Tl ot peAétn mipav pépog 66 dppeves (41,3%) o 94 yuvaikeg
(58,8%) pe péco 0po nAkiag ta 60,67+11,54 . H d1epedivnon g oKoyEVELOKNG
KO EMAYYEALATIKNG Katdotaons Tov aclevav katédeée 0t o 86,3% (n=138) frav
&yyapot ko 1o 52,5% (n=84) svvtagiovyot. To 48,7% (n=77) towv acOevodv dMAwcav
emotlo ewooéomua Katw amd 15.000€ eved ot mepiosotepor (30%) Ntav amdeortot
onuotwkov. To 25% 1twv acBevov mov ocLppeTElyav OTOL TPOYPAUUOTO NTAV
otepavwaiol acbeveig evd 1 dlakonn, avrtictoyya, Ntav 42,7%. Ot kupidtepor Adyot
SKOTNG €VOG TPOYPAUUOTOS YOUVAONG TV KOTE CEPA OLOKOAMES METOKIVIIONG-
TPOCPACOTNTOS, HEWWUEVT Oldbeom, Adyol vYelog Kol Ol KOPIKES GLVONKEG.
SOUTEPOAGUATIKA, GTNV TOPOVGH LEAETT] SOMIGTOOMKAV TO ONLOYPAPIKA, KAVIKA Ko
KOW®MVIKOOIKOVOULKA YOPAKTNPIOTIKG KOOGS Kol o1 andyelc-6TAoES TV achevav
OV GUUUETELYAY AALG KO QLTOV TTOL OLEKOWYAV TOL TPOYPALLLOTO YOUVOOTC.

26. XPHXH XYMIIAHPQMATQN AIATPO®HX XE 'YMNAXTHPIA THX
OEXXAAONIKHX



N. Kovproving, N. Kovtiigavog
Dvowkn Ayoyn kor AOTiopdg, 30(4): 274-285, 2010

2KOTOG TNG HEAETNG NTay M SLEPELYNON TNG YPNONG JUTPOPIKMOV GUUTANPOUATOV
amd OCKOVUEVOVS O yvuvootip s ®socarovikng. Ewdwotepa, avalnmbnke 1o
TOGOGTO TV OGKOVUEVOV OV YPTNOLUOTOLEL SIUTPOPIKH GUUTANPMUOTO, TO TLO ONLOPIAN|
WG TPOG TN ¥PNOY TOVE, TO OiTlL ANYNG TOVG Kot 0 Tpdmog mpoundetdg tovg. H épevva
TPOyHOTOTOWONKE 0 £€vieka 1OIOTIKG YUUVOOTNPLOL TOV EVPVTEPOV TOAEOJOUIKOD
oLYKPOTAUOTOG NG BOeococalovikng, evod Tto delypo g €pevvag mepteddufove 340
ackovpevoug, 195 avdpeg kot 145 yuvaikeg, nhkiog 16-58 etdv. T ) devépyeia g
UEAETNG YPNOILOTTOONKE EPOTNUATOAIYIO LE EPMTNOELS AVOIKTOV Kol KAEIGTOV TOmov. Tal
amoteléopato 08150V OTL £val LEYAAO TOGOOTO GGKOVUEVMV YPTCLULOTO0VGE SLOTPOPIKA
couminpopata. To 29% amdvince mwg ¥PNOLOTOOVGE JATPOPIKA CUUTANPOLATO, LE
KUPLOTEPO TAL OKEVACUOTA TTPMTEIVIG o€ T0c0oTd 21% evdd 10 31% TV gpwtnBiviav
AmAVINGE MG O KLPLOTEPOS AOYOG YPNCLULOTOINGNG TOVG NTav M ToOTEPN €MiTELEN TV
TPOGOOKMUEV®V OTOTEAEGUATOV amd TN Yopvaon. To 38% dMAwoe mwg N Tpoundelo Towv
SWITPOPIKAOV  CUUTANPOUATOV  YWVOTAV  KUPl®G ond  KATOOTAUOTO  OlTPOONG.
SVUTEPACUATIKA, AOITOV, SIOMIGTAOVETOL 1) EVPEID ¥PNOT CLUTANPOUATOV SloTPOPNS ard
TOVG OOKOVUEVOVG GE WIMTIKE YupvaoTipla TG Oecoalovikng Kabmg mepimov £vag 6Tovg
TPELG £XEL KATAPVYEL GLGTNUATIKA 1] TEPIGTACLAKA GE YPNON SOTPOPIKADV GKEVAGUATOV.

27. E®APMOTI'H EKITAIAEYTIKQN ITEPIBAAAONTOQN AIAAIKTYOY
I'lA THN YIHOXTHPIZH EKMAGHXHYX KOAYMBHXHX MH
ATQNIETIKOY ENIMEAOY AIIO AIIOXTAXH
II. Aginyiavvyg, O. Torateog, N. Kovtiiavog, 2. Aleéiov, A. Asinyiavvyg
Hpoxtikd Epyaciov 7ov Haveriviov Xvovedpiov pe AgOvi) Zoppetoyn «Or
TIIE otnv Exnaiocvon», tépog 11, 6. 183-190, 2010

Avt 1 gpyocio £gel @G OKOTO TN SlEPEHVNON KOl EQPAPUOYY] EKTALOEVTIKDV
TEPPAALOVIOV OLOSIKTUOV KOl TOAVUEGIKOV TEYVOAOYIDV Y10 TNV LROGTNPEN NG
SWaoKOALNG TNG KOAOUPNONG GE PN Oy®VICTIKO EMIMESO OO AMOCTACT. ApyIKd, EYIve
OlEPELYNON TOV TEYVOAOYLOV €KelvV TOL glval KAvEG VoL €ELTNPETGOVY TOVG
okomoOg g epyacioc. [ T Onpovpyld TOV MAEKTPOVIKOV —HOOMUATOV
xpnowonomdnke doddotatn oyedoKivion Yo OmEKOVION TV TEXVIKOV
KoAVUPNoNg kol oyoMacuévo Pivreo yia 10 acknooAdyo. H Pvteockonnon tov
acknooroyiov €yve oto EOvikd Kolvppntipio g Occcarovikng kot n vAomoinon
TV Bvteopodnudtov éywve uéoo amd to mpdypoupa Camtasia. Xtn cvvéyeia, petd
a6 afloddynon tev SbEcI®Y GLGTNUATOV Olayelplong YVAoNS, emAEYONKe M
IMUoEIANG ekmondevtikn mhatedpua Moodle kot ypnoonomdnke yio ) dnuovpyio
evog  ekmodevutTikoy  mepBdAlovtog  Oladikthov, o©to omoio avaptinkav To
Bwteopafnuota  expadnong KoAOUPNoNG Un  ayovioTikov emimédov. Me v
OAOKANPMOOT 1TNG EKMOOEVTIKNG 10TOGEADNG, Tpaypatomomdnke a&loldoynon Tov
mePlEYOPEVOL NG amd  @outntég kot Owdokovreg tov TEDAA AIlO. Ta
amoteAéopato TG afloAdynong mMrov OeTikd Yy T XPNOWOTNTO NG OTNV
exmodevTikn ddkacio. Telkd, cvoumepaivetonr OTL 1 €QAPUOYN MAEKTPOVIKOV
ponudtov omotedel €vo TOAD YPNCIULO VTOCTNPIKTIKO HEGO TNG BewpnTiKNg
TOVAGYLGTOV OOUCKOMOG TNG WYLYXOY®YIKNG KOAOUPNOoNG.



28. EIIIAPAXH TOQN IPOTPAMMATON EITANAAPAXTHPIOIIOIHXHX
YTHN KAOGHMEPINH APAXTHPIOTHTA AXOENQN ME
KAPAIAITTEIAKA NOXHMATA
E. IIton, N. Kovtiiavog, E. Kovion
EXinvucen latpuen, 76(4): 242-250, 2010

Ykomdg G epyocioc NTov va  €EETAGEL TNV emidpacn €VOG  OGUNVOL
TPOYPAUUATOG YOUVOONG otV KaBnuepvn @LOIKN dpactnpdtnta achevov e
KOPOLOYYELOKG VOGTILOTAL, LE TN PO 3 EPOTNUATOAOYI®OV. XTN UEAETN CLUUETE AV
160 acbBeveic pe otepaviaio véco nikiag 68,6+7,1 &1, mov ywpiocmkay TVYOi0 GE
000 opdoes. Tty oudoo A evtdyOnkav 80 acbeveic, mov cvuueteiyoav oe 6unvo
TPOYPOUUO, CLOTNUOTIKNG YOUvoaong, 3 @opéc tv gfdoudda. v ouddo B
eviayOnkoav 80 acBeveic, ol omoiol cuvéylcay Vo eKTEAODV HOVO TIC OTOPOITNTEG
kaOnuepvég toug dpactnpiotres. Katd v évapén ko AnEn g peiétng, 6Aot ot
aclevelg ocvumAnpocav 3 epOTNUATOAOYLO YO TNV EKTIUNON TOV EMTEO®V TNG
QLOIKNG dpaotnprotnTog: o) To epotnuotordyio PASE (Physical Activity Scale for
Elderly), B) 10 epotqpotordyio Paffenbarger Physical Activity ot y) 7o
TpomONMOMUEVO  pmTNOTorOYlo tov Baecke. And 1o epommuatordyo PASE,
oudda A Peitiooe TG OpacTNPOTNTES VYNANG évtaomg Kot BeAtimong g Huikng
dvvaung, evo n B mapovcioce avénon oty evacyOANcT TG HE TNV KNTOVPIKN. XTO
gpotnuotordylo tov Paffenbarger, n ouddo A adEnce TN OGLUVOMKY| EVEPYEOKN
damdvn TV dpAcTNPOTATOV YOAUNANG Kol pétplag Evraong. Emiong, peydin dwapopd
wapatnpnOnke ot ovvolikn efdopadiaio evepystokn oamavn (1669,8+857,3 vs
3389,8+1368,1, p<0,001), evdd n opada B Pertiooe T1g dpacnplOTNTEG YOUNANG
EVTOOTG. XTO TPOTOMOMUEVO €pOTNHOTOAOYI0 Tov Baecke, n opdda A cvppeteiye
TEPLOCOTEPO OTIG OpaoTNPLOTNTEG €AEVBEPOL YPOVOL KOl TAPOLGINCE GNUOVTIKG
vynAoTEPN ovvoAlkn Pabuporoyia. AvtiBeta, n opdda B dev mopovciace wopio
HETOPOAT. ZOUTEPOACUOTIKA, TA EPMOTNUOTOAOYLO ATOTEAOVV KATAAANAO KOl ATOOEKTO
opyavo oty  a&loddynon g QLUOIKNG  OpacTNPOTNTAS TV  acbevodv pe
KOPOLOYYELOKO VOOT|LLATO KO OLVTOTTOKPIVOVTOL TNV EAANVIKT] TPOLYLOTIKOTITO.

29. TO TPIAGAO
A. Hliaong, N. Kovthigvog
®vowkn Ayoyn ko AOTiepdg, 31(2): 174-187, 2011

2KOomOG NG AVOACKOTIKTG VNG EPYOGIOS 1TAV 1] GUGTNUOTIKY] TAPOLGINCT) TOV
ONUOVTIKOTEPOV TOPAUETP®Y TOV aOANUOTOG OTTMG 1) 16TOPio. TOV, Ol KOVOVIGLOL,
TPOTOVNTIKEG 00NYieg Kol Ol KuPLOTEPES PLOAOYIKES TPOCAPUOYES TV TPLUOANTDV.
Mo ™ ovykévipwon TOV TANPOEOPIOV YPNGIHOTOMONKAY KLUPIMG NAEKTPOVIKEG
Baoelg emommuovikdv dedopévav (medline, sport discus). To tpiabro yio mTpd™
eopd epeaviletor o 1904 ko1 M onuUEPV] HOPPN TOV EMUEPOVS AYOVIGULATOV
eoparwvetor To 1921. v EAAGda 1o tpiabro Eekivnoe v ay®ovioTikny Tov 16Topia
10 1990, 10 1994 yivetou Olvpmioaxd ayovicpa kot to 2000 coureprhapPavetor yio
TpOTN Qopd oto TpoHypappe Tov Olvumokdv Aydveov tov Zuoved. Ta tpila
abAnuato wov to amaptiCovv elval abAnuatTo avtoyng Kol £T61 Kotd CUVETELD TO
tpiodio yopaknpileton kol avtd ®g AOANUA ovToyng e Toug aBintég Tpédbiov va
eLQVILovV TPOCOPUOYES OVOAOYES TV aOANTOV aepofiov ayovicpdtov. H péyiom
npocAnyn o&uyovov kupoivetar peta&y 65 kol 80 ml/kg/min avéloya pe to eminedo
tov TpLdAnTy. O1 Tpomovioelg Tov TpLabAov cuvinBwe meptAappdvovy TOGO E101KEG



TPOTOVNTIKEG LOVAOES Yo TO KGBe €va amd to tpio abAnpaTe YwploTd 000 Kot UE
oLVOLOCUO TOV AOANUATOV CLVNOME GE CLUUEMVIL e TNV OYWVIGTIKY YPOVIKY] TOVG
aAAniovyia. Ot ydpot Tpordvnons TepAaPavouy vddTIva Kavaila 1 Tioivo yio v
KoAOuPNon, otifo N dNuoGo dpduo Yoo To TPEEWO Kot dMUOclo SpOHo Yo TNV
mooniacio. O aymvag Tprabiov deEdyetor cuvnbwg oe Bdlacca Yo TV KOAOUPNoN
Kol 6 OpOUOVG Yoo TNV TodNAaGio Kol TO TPEEINO. TVUTEPAGLOTIKA, SLOTIGTMOVETOL
011 10 Tpladro amotekel £va emimovo AOANUO aepoOPlov yapaktipa 6mov 1 EVAAAAYN
TOV AYOVICUATOV 6€ GLVIVAGUO HE TIG PLOAOYIKEG KO WYLYOAOYIKEG TOV OTTOLTHOELS,
10 kafotoHV Wiaitepa cvuvapractikd. To Tpiadro oty EALGSa ypilel peyardtepng
VTOGTNPIENG TOGO GE OPYOVOTIKO OGO KOl EMGTNUOVIKO EMIMESO amd TOLG OPUASIOVG
QOpelg yo v evpltepn 0140001 TOL OOANUATOC GAAG Kol Yoo TNV emitevén
HEALOVTIKADV QY OVICTIKOV ETLTUYUDV.

(Kazta T Onteio ws Enikovpos KaOnyyntijc 2013-2016)

30. ATYXHMATA KAI ZYNOHKEX NAYATOXQXTIKHY KAAYYHX XTIX
AKTEX TOY AHMOY ZIOQNIAX
M. Xrodurog-Acovrapions, N. Kovtiiavog
®vowki Ayoy kor AOTiopoc, 34(2): 239-251, 2014

YKOMOG TNG UEAETNG MTOV 1 KATAYPOON TOV OTUYNUATOV OTIS OPYOUVOUEVES
napaiieg Tov Anpov Xibwviag mpokelévov va damotwdel Katd moco epapuolovtaon
Ol KOVOVEG TNG VOLOYOGMOTIKNG oOuemva pe 1o oxetikd ILA. 23/2000 yio
VOVOYOoMOTIK KAALYN TV AOLTPIKOV gyKoatactdoemy. [a 1o okomd avtd,
dtepevvnOnkov OA0 TO ETCTUMG KATOYEYPOUUUEVO TEPIGTOTIKA EML L0 OEKOETIOL OO
10 2000 ém¢ 0 2009 mov £xprlav VOV YOSMOTIKNG KAALYNG LLE EPOTNUATOAOYLO TOV
aravtnOnkov ond vanpecieg Tov Anuov XiBwviag kot to Aevikd Tunuo tov N.
Moppopd. Amo ta arotedéopata damotddnkav 28 mviypoi oto Anpo Xibwviog amd
10 2000 éw¢ kol to 2009. To 85,7% twv mviyumv Ntav o€ moapaiiec 6mov gite degv
npoPAemodtov M mapovsia vavayoosmotn (57,2%) eite dev vanpye vovoyosootng
enedn elxe mapéABet 1o wpdpro (10:30-17:30) vroypewtikng Tov mapovsiog (28,5%).
SOUTEPACHLATIKA, SLOTIGTMOVETAL OTL 1] VODOYOSMGTIKN KAALYN TOV OKTAOV TOV ANLOV
X10oviag, copParel onuavtikd otn SlcEAAIoT TG VYEING TOV AOVOUEVOV, OGTOGO,
npoteivetal BEATIOON TOL VPIGTAUEVOL VOLOBETIKOD TAOLGIOL.



